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そんなことが気になったことはありませんか？

本実践集は、そんな皆さんの思いにお答えします！

はじめに

「おらほの支えあい活動実践集」とは・・・？

　近年、少子高齢化や人口減少といった問題が大きな話題となり、私たちが暮らす地

域を取り巻く環境もそれに伴って変化しています。涌谷町においても、一人暮らしの

高齢者や高齢者のみの世帯が増加するなど、その対応は喫緊の課題となっています。

しかしながら、日々の暮らしの中で困りごとを抱えるのは高齢者や障がいをお持ちの

方に限らず、出産や子育てといった人生の様々な場面で支援を必要とすることは誰に

でも有り得ます。複数の課題が複雑に絡み合い、多様化している状況もあり、多様な

生活課題に対応するためには、同じ地域に住む住民同士がお互いに気にかけ合い、

「ここで暮らし続けたい」と思え、誰もが安心して暮らすことができる地域づくりを

進める必要があります。

　このような状況の中、涌谷町社協では平成29年度から生活支援体制整備事業（介護

保険法 第115条の45(地域支援事業)）を町から受託し、今年で3年目を迎えること

になりました。地域の支え合いを推進するため、生活支援コーディネーターの配置

や、「わくや地域まるごと会議（涌谷町生活支援体制整備事業協議体）」の設置運営

を進め、地域資源や地域課題等の情報の共有を図りながら、涌谷町ならではの支え合

いの仕組みづくり、地域づくりに取り組んできました。その活動の一環として、地域

（各行政区）で取り組んでいる支え合いの活動等を「お宝」とし、多くの皆さんに発

信するため「わくやのお宝再発見！おらほの支えあい活動実践集」を発行していま

す。

　本実践集では、平成30年度の涌谷町39行政区の地域福祉会での主な活動内容や、

生活支援コーディネーターが地域福祉活動の取材を行う中で得た情報、活動を企画す

る際に役立つちょっとした情報をご紹介しています。地域で活動を進めるためのヒン

トが見つかれば幸いです。

涌谷町地域福祉活動計画「三つの活動方針」

令和元年6月

社会福祉法人涌谷町社会福祉協議会

わくや地域まるごと会議
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ここでは、ページの見方を簡単にご説明いたします。

実践集の見方

事業実施後、各行政区の地域福祉会長より提出

していただいている報告書等を参考に掲載して

います。

平成30年度の年間を通しての事

業（報告があったもの）を掲載し

ています。

生活支援コーディネーターが取材等を通して収

集した情報等をコメントとして掲載しています。

3

行政区名です。
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平成３０年度の活動

８月

福祉会・健康推進員

合同役員会

ポスターを作成して、上手に広報活動！
1区では、行事終了後にポスターを作成し、地域の掲示板へ掲示していま

す。そうすることで、参加できなかった方もどんな内容だったのかわかりま

すし、興味を持ってもらうきっかけにもなります。掲示することで、多くの

方の目に触れる機会にもなります。良いアイディアですね！

２月

・福祉会会計監査

・３団体合同総会

９月

敬老お祝い会

１区

７月

・福祉会役員会

・熱中症予防の声かけ運動

・安全安心教室

今回は特にアトラクションを準備しませんでしたが、

参加者の方々が思い思いに会を盛り上げよう、楽しもう

として下さって、本当に助かりました。年々、参加され

る方が様々な事情で減少してきてはいますが、皆で楽し

い時間を過ごすことができました。

声かけ用のチラシと、熱中症予防のポイントが載っ

ているチラシを準備して配付しました。また、ポス

ターも作成し、集会所内と掲示板へ貼り、

多くの方の目に触れるように工夫

しました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

65歳以上の方を対象にクリスマス会を開催しました。

ボランティアの方々による大正琴の演奏やクリスマ

スプレゼントもあり、とても盛り上がりました。

会場も福祉推進員等が協力して飾りつけをし、クリ

スマスの雰囲気を演出しました。

９月

敬老お祝い会

行政区として一つにまとまるために･･･
2の1区では、区として一つにまとまるために、農家と非農家の協力

体制の構築や、町営住宅にお住まいの方々との関係性づくり、老人ク

ラブの活動状況、行政区内に二つある集会所の活用等、他行政区の活

動状況も参考にしながら皆で検討していこうとしています。

３月

役員会

１２月

クリスマス会

２の１区

町主催の敬老会に参加できなかった方たちをお招きし

てのお祝い会でした。

皆さん元気に、顔を見合わせてお話をし、食べて、

飲んで、笑顔で帰って行きました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

６月

介護予防教室

８月

いきいき血管教室

集う場所がたくさんあります！
2の2区には、運動ひろばだけでも3ヶ所集まることができる場所が

あります。頻度も全てが月1回以上！皆で体操や脳トレに取り組んで

います。更に、麻雀ができる集いの場も立ち上がり、地域の中に楽し

みが増えています。

１０月

認知症予防教室

９月

【新丁頭】

敬老お茶っこ飲み会

【北田団地】

敬老祝い

２の２区

社協に依頼し、認知症についてお話ししてもらいま

した。地域も高齢化が進んできたためか、皆さん関心

を持って講話を聞いていました。「参考になるお話を

聞いて大変良かった」「今日も大変楽しかった」とい

う声をいただきました。

介護予防ということで、皆さん関心を持って話を聞

いたり、体を動かしていました。「しばらくぶりで皆

さんと会えて、体操や脳トレをして、大変楽しかっ

た」という声もいただきました。

また、参加人数が増えるように、健康推進員と福祉

推進員との合同事業としました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

５月

お茶会

６月

お茶会

ゆるりと続く、地域のお茶会
2の3区では、お盆や冬期を除き、月1回お茶会を開催しています。お菓子ではなかなか手がすす

まない参加者の皆さんのことを考えて、簡単な食事を準備する等、工夫しています。参加者の方と

料理のレシピを教え合ったり、おすそわけをもらったりしながら、無理なく、のんびりと続けてい

ます。

１１月

お楽しみ会

１２月

お茶会

７月

認知症サポーター

養成講座

２の３区

１０月

お茶会

３月

お茶会

皆でサンドイッチを作

り、二人一組で分け合い

ました。「たまには何か

作る機会があっても良い

ね」との意見をいただき

ました。

「日常会話の中にリラックスした笑いの時を過ご

す」を合言葉に、せっかく参加してもあまり話せな

い･･･という雰囲気を作らないように気をつけ、皆で食

事をしながら、楽しく過ごすことを大切にしています。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

８月

３区内世代間交流

未来の地域を支える人材の育成
3区では、子どもや働き盛り世代の育成と交流も地域づくりの大きなポ

イントに位置づけています。高齢者の支援ばかりに目を向けるのではなく、

これからの地域をつくっていく若い世代を育てることも大切にしています。

１１月

冬の体力づくり

９月

・健康祭り

・世代間交流

３区

７月～８月

健康ラジオ体操＆

３分間英会話

１１月

健やか健康づくり

区内の老若男女のスポーツを通した交流を目的に、

冬の体力づくりとして、室内グラウンドゴルフと紙飛

行機飛ばし競技会を試行しました。参加者の年齢は78

歳～小学生までと幅広く、皆さんから「楽しかった！

面白かった！」と良い評価をいただきました。最後は

公会堂にて豚汁昼食会を行い、散会しました。

若者の福祉と健康意識改革のため、体育・文化部と協

同事業を試行しました。医療福祉センターから動脈硬

化と健康血管の講義をいただき、その後に懇親会も開

催し、「3区にはこんなに若い人たちがいるんだね」と

の声も聞かれました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

４月

ほっと！カフェえあい

四季を感じてもらう、ちょっとした心遣い
4区の「ほっと！カフェえあい」では、季節感を大切にしています。ランチョンマットや箸入れ

に季節の色やモチーフを取り入れ、なぜそれを選んだのか、参加者の皆さんに紹介しています。そ

のちょっとした心遣いに、心がほっこりします。

４区

６月

ほっと！カフェえあい

７月

ほっと！カフェえあい

８月

健康教室

９月

敬老お祝い会

１０月

認知症サポーター

養成講座

１１月

うんどう広場

１２月

・交通教室

・X'mas親睦

１月

新年会

２月

ほっと！カフェえあい

３月

ほっと！カフェえあい

社協の地域ふれあい物品「助け

合い体験カード」を使って、みん

なで地域内の支え合いについて話

し合いました。皆さんが集まる機

会があると、伝えたいことなどス

ムーズに話すことができ、相談や

困ったことなどを聞くこともでき

ると感じました。

地域のヨガの先生による、お口

ヨガを行い、皆さんリラックス。

お茶の時間を長くとったので、

ゆったり過ごすことができました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

シニアの集い、初開催！
これまで地域福祉会主催の集いの場をなかなか開催することができませんでしたが、老人クラブと

協力して、65歳以上ならどなたでも参加OKのシニアの集いを開催しました。皆さん、気軽に集

まって話し語りをする場を楽しみに待っていたようで、次を期待する声が多くあがっていました。

５の１区

７月

七夕まつり

１０月

秋まつり

１２月

いきいき血管教室

２月

福祉会打ち合わせ

３月

福祉会打ち合わせ

３月

シニアの集い

65歳以上を対象に、「シニアの集い」を初めて開催し

ました。内容は、役場と警察署に依頼した安心安全教室、

社協に依頼した脳力アップ倶楽部でした。

福祉推進員が直接声をかけてお誘いしたためか、男性も

8名出席してくれました。参加者の方々からは、「毎月

やってほしい」「とっても楽しかった」などの感想が聞か

れました。

福祉推進員、健康推進員、自治会が協力して実施しまし

た。幼児から高齢者まで約90名の方々が参加され、交流

を深めました。

初めて参加した方からは

「参加者が多くて驚いた」

との声もありました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

連日の猛暑のため、例年は屋外で実施しているスイ

カ割り等全てのゲームを屋内で行いました。社協より

借用したカラーボウリング

も活用し、区内小中学生及

び大人が一緒にゲーム等を

楽しみました。

４月

新入学生親子懇談会

継続の秘訣は？
毎月第1、3木曜日の午後に「5の２区ふれあい交流サロン」は開催されま

す。特別な用事がなくても、いつでも気軽に立ち寄ることができる自由な雰

囲気です。継続の秘訣は、運営に40名以上の地域関係者が協力し、無理のな

い体制をとっていること。実際に、5の2区から引っ越しても通い続けている

方もいます。のぼり旗が開催の目印です。ぜひ遊びに行ってみてください！

９月

敬老会

７月

子供ふれあい祭り

５の２区

毎年恒例の行事ではありますが、できるだけ大勢で

祝ってあげようと、今回からは自治会役員全員に声かけ

をしました。地域の子どもたちが一緒に遊んでいる姿は

微笑ましく、保護者の皆さんも安心していました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

例年行っている活動で、主体は八雲児童館であり、

地域の関係者と児童及び父兄が参加し、遊び場安全

点検と公園の防犯活動を行いました。遊具点検をス

タンプラリー形式で行う等、楽しみながら活動でき

るような工夫もしました。

４月～３月

運動ひろばとお茶っこ飲み会

近隣行政区と協力！
６区主催の運動ひろばとお茶っこ飲み会は、6、7、8、9の1区の地域住

民を対象に開催しています。また、年度末には7区から「一緒に行事を開催

できないか」との相談があり、健康教室を合同で開催しました。行政区内に

集会所がなかったり、人口も減少していく中で、行政区を越えて協力し合っ

ています。

１０月

自治会祭り

（ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ＆芋煮会）

６月

児童館との交流

６区

毎月第2、4木曜日の月2回実施しています。年間を

通じて、お茶っこ飲み及びリハビリ体操をして、親交

を深めています。

会場はくがね創庫（さくら館）を利用しており、参

加対象も6、7、8、9の1区の方々と、多くの方が集

まれるようにしています。世話人の方も、「外に出る

ことが一番大事なんだから」「今日は天気が良いから、

散歩しながら出てきなよ」と声をかけてくれています。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

今回の健康教室は、6区と合同で開催しました。町健

康課の歯科衛生士さんの講話に皆さん真剣に耳を傾け、

脳トレも楽しんで行っていました。昼食時には、健康推

進員手作りの減塩味噌汁が提供され、「塩分に気をつけ

てるから、家でもこのくらいの濃さだよ」「だしのおか

げで意外と美味しい！」等の感想があり、減塩に対する

意識が高まっていることが感じられました。昼食は持ち

帰り可で帰宅する方もいましたが、多くの方が残って会

話を楽しんでいました。

健康教室終了後には、6区の役員の方と情報交換を行

いました。今後は、より行政区内で情報共有を図り、皆

で検討できるようにしていきたいと思います。

４月

７区交流会

みんなが集まれる工夫
これまで行事を企画しようとしても、行政区内に集会所がないことが壁

になり、なかなか皆で集まる機会がありませんでした。しかし、平成30

年度は6区と合同で健康教室を企画し、くがね創庫さくら館を借りて開催

しました。今後も良いアイディアがないか検討していくことにしています。

２月

いきいき血管教室

７区

活動会場のない中、参加人数をどのように増やして

いくのか話し合いをしましたが、今回は結論が出ませ

んでした。今後も皆で考えていきたいと思います。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

8区は高齢化率が西地区トップ

なので、認知症や特殊詐欺は喫緊

の課題であり、その対策として実

施しました。この会が近所同士の

情報交換の場にもなっており、繰

り返し開催する必要性を感じまし

た。

西地区トップの高齢化率！住み慣れた地域に暮らすために…
高齢化率が西地区で最も高いのが8区です。皆さん、まだまだ元気ですが、年をとる毎に生活に不

便を感じることが増えてくるのも事実です。少しでも長く、住み慣れた8区に、馴染みの関係性の中

で暮らすために、健康や安全な暮らしについて学んだり、各種行事を通して交流を図る機会を設け

ています。

８区

健康推進員と福祉推進員合同で、健康・安全教室を企画

しました。内容は、いきいき血管教室で健康について学び、

食事をしながらの交流会としました。参加者の方々からは、

「なかなか外出の機会がないので、顔見知りと話ができて

良かった」等の感想がありました。

４月

・自治会総会

（お花見）

・一斉清掃

１１月

芸能大会

６月

花の植栽

７月

・健康･安全教室

・消毒

・防災訓練

９月

町敬老会出席者の

付添

１月

健康教室

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

健康推進員主導で体操を行った後、社協の脳力アップ

倶楽部による脳トレを行いました。とても難しかったで

すが、皆さん喜んでいました。

昼食には健康推進員と福祉推進員が作った草餅を出し

ました。皆さん「お彼岸だから草餅いいね」「すごく美

味しい」とお話をしながら食べていました。

７月

七夕場所

YYサロン（わいわいサロン）の誕生！
9の1区では、涌谷町生活支援体制整備事業の実践モデル地区支援事業を通し、月1回開催の集い

の場「YYサロン（わいわいサロン）」を立ち上げました。サロンの名前は、皆でわいわい楽しく過

ごす集まりにしたいという思いを込めて名づけました。内容としては、体操や脳トレをした後に、

お茶っこ飲みをしています。福祉推進員と健康推進員が協力し合って進めていて、長く続く活動を

目指しています。

１月

新年会

１１月

紅葉場所

９の１区

健康推進員と福祉推進員合同で開催しました。事前に

七夕飾りも手作りし、参加者の皆さんで短冊に願いごと

を書いて吊るしました。老人クラブの方々も多く参加し

てくださり、とても賑やかでした。

最後に、アンケートを取ったところ、参加者の方から

は「こういう風に集まれるのは楽しい」「健康と福祉合

わせても、お茶っこ飲み会は年に3、4回くらいしかな

いから、増えたら嬉しい」等の感想を聞くことができま

した。

３月

お茶っこ飲み会

（YYサロン）

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

３月

見守り訪問活動

役割分担を考える
9の2区では、サークルのUかい（ゆかい）が運営する

運動ひろばや、ボランティアグループサルビア会が運営

するほのぼのサロン、高砂会（老人クラブ）の定例会等、

集いの場が多くあります。地域福祉活動が活発に行われ

る中で、地域福祉会としてどのような活動を行っていく

のか、福祉推進員の中には働いている方も多く、活動す

ることが負担にならないように地域福祉会長を中心に検

討がされてきました。社協の生活支援コーディネーター

とも話し合い、地域福祉会は見守り活動に力を入れるこ

とにしました。ボックスティッシュにメッセージカード

を添えて、近況を伺いながら訪問活動を行いました。平

成30年度の活動は1回でしたが、今後は少しずつ回数を

増やしながら、無理のない範囲で活動を継続していく予

定です。

９の２区

70歳以上の高齢者の方にメッセージ付きのボックス

ティッシュを見守りも兼ねて配付しました。訪問する

と、皆さんからは「いつもありがとう」との言葉をい

ただきました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
サ
ル
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Uかい 運動ひろば
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平成３０年度の活動

世代間交流の一環として子ども会と連携し、「子ど

もたちと一緒にランチ会いかがですか！」を開催しま

した。地域で活躍している栄養士さんに指導していた

だきながら、小学生が役員と一緒にランチを作り、参

加者の皆さんと一緒にランチを楽しみました。

計画、準備段階から子どもたちにも参加してもらい、

会の進行やゲーム、紙芝居など子どもたちが中心に

なって進めてくれました。

「とても楽しかった」「毎年あったら良いな」との

感想をたくさんいただき、大好評でした。

４月～３月

運動ひろば

集いの場に参加しない方に対して何ができるか？
9の3区には数多くの集いの場があり、地域福祉会としても運動ひろばやお茶っこ飲み会等を開催

していますが、参加する人は同じ顔ぶれ。「参加しない人たちはどうしているのかな？何かできる

ことはないのかな？」そんな思いから、涌谷町生活支援体制整備事業の実践モデル地区支援事業を

通して、検討を重ねてきました。その一つの成果が緊急連絡先カードの作成と配付です。この活動

をきっかけに、これまで関わりが希薄だった方ともつながることができました。今後も、他行政区

の活動を参考にしながら、皆でアイディアを出し合って、9の3区に合った見守りの形を考えていく

ことにしています。

生活支援コーディネーターのつぶやき

９の３区

今年度から福祉推進員主催でスタートしました。開

催日は毎週水曜日で、当番を決めて運営しています。

参加費は100円です。飲み物やタオル等の必要なもの

は持参してもらい、終了後のお茶っこ飲み会も行わな

い等、継続していくために運営側の負担を減らす工夫

もしています。

６月

第４回なごみ会

（リトミック）

７月

第５回なごみ会

（世代間交流）

１１月

第６回なごみ会

（終活をテーマに

おしゃべり会）

１２月

健康教室

Uかい 運動ひろば

19



平成３０年度の活動

お茶っこ飲み会に参加できない

高齢者の方の家を訪問し、Xmas

プレゼントを配りながら状況確認

をしました。会うことでつながり

ができ、お茶っこ飲み会に参加で

きない理由や、最近の本人の状況

などが確認できて良かったです。

八雲区

地域に住んでおられる方にお願いした舞踊に、皆さん

うっとりでした。また、社協の脳力アップ倶楽部に出前

講座をお願いし、会場は笑い声で大いに盛り上がりまし

た。帰りに皆さんから「楽しかったよ」と言っていただ

き、嬉しかったです。

６月

福祉推進員会議

７月

お茶っこ飲み会in七夕

９月

敬老会

１０月

芋煮会

１１月

福祉推進員会議

１２月

お茶っこ飲み会

inクリスマス

１２月

見守り隊

２月

福祉推進員会議

３月

お茶っこ飲み会

inひな祭り

生活支援コーディネーターのつぶやき

芋煮会で交流！
自治会主催で芋煮会が開催され、涌谷太鼓と涌谷町古式獅子舞の披露、

参加者の方々によるカラオケコーナー、ビンゴゲームと盛りだくさんの

内容でした。芋煮とおにぎりは健康推進員等の手作りで、準備していた

200食が13時過ぎには終了となる程、大賑わいでした。子どもの参加

も多く、世代間交流の機会にもなりました。
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平成３０年度の活動

年々高齢の方が増え、どうしても年齢制限があり、

毎年頭を悩みます。今年は83歳以上の見守り対象者、

介護者、一人親家庭、災害時支援者の計52名を対象

としました。

見守りを兼ねてケーキを手渡し、本人の健康状態

等を見て、お話をしてきます。皆さん、喜んでいた

だきました。

笑顔で 支えあい おながいぢょう
10区では、これまでも独自に勉強会を開催し、既に見守りの体制づくりや定例の集いの場づくり

に取り組んできました。平成30年度は、涌谷町生活支援体制整備事業の実践モデル地区支援事業を

通し、他行政区の活動の視察やワークショップ等を実施し、既存の資源（お宝）を整理した上で、そ

の資源ではカバーできない部分には何が必要か皆で検討しました。モデル地区指定が終了しても、笑

顔で支い合える10区を目指して、検討会や他行政区との情報交換、見守り対象者に関する聞き取り

調査等を行っていくことにしています。

１０区

高齢者を対象とした転倒防

止とひきこもり対策を実施し

ています。今年度は運動と手

先を使う「折り紙」「押し

絵」を多く取り入れました。

皆さん楽しんでいました。

４月～３月

・運動広場とお茶っこ飲み会

・見守り活動

４月

お花見会

６月

減塩教室

１０月

１０区ふれあい福祉芋煮会

１２月

クリスマスプレゼント会

３月

福祉総会

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

平成30年最後のお茶っこ飲み会で、初めて利用する

集会所で開催しました。地元の皆さんの参加が多く、

他地区は送迎をしました。おかげで、あまり参加がで

きなかった人たちも笑顔を見せてくれました。久しぶ

りに会う人たちと話をしたり、軽食をとりながらカラ

オケをしたりと盛り上がりました。

帰りには、「また会いましょうね」って嬉しい一言

でした。

７月

いきいき血管教室

見守り活動の第一歩
11区では、日中一人になる高齢者の見守りや、その家族への支援について検討してきましたが、

平成30年度には、地域の方が倒れ、救急車を呼ぶ緊急事態も起こりました。今後も一人暮らしの方

や認知症の方が増えて行くことが予想される中で、地域福祉会として何かできることはないか考え、

緊急連絡カードの作成と配付を行いました。このカードは、表面には110番や119番等の公の情報

を記入し、個人情報は裏面に記入するという工夫をしています。個人情報に配慮したこの工夫のお

かげもあってか、多くの方が掲示してくれています。

３月

ひなまつり

１１月

クリスマス会

１１区

各役員からチラシを手渡し、「ひと言」説明してき

ていただきました。そのかいもあってか、誘い合って

の参加者が増え、嬉しいです。

社協の介護予防「パワーアップ」リーダー養成講座

で習いたての手足を使った運動や歌を歌いながらの指

運動で盛り上がりました。また、涌谷安来節保存会の

皆さんがボランティアで演芸を披露してくれました。

地区の皆さんの楽しい姿や笑い声を聞くことができて、

幸せな時間を過ごせました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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東 地 区



平成３０年度の活動

子どもからお年寄りまで、パークゴルフを楽しみな

がら交流を深めることを目的に世代間交流事業を行い

ました。参加者の方々からは「たくさん歩き、いい運

動になった。とっても楽しかったので、来年も実施し

てほしい」「青空の下で食べたお弁当、おいしかっ

た」との感想をいただきました。

４月～３月

北沢お茶っこ飲み会

金山お茶っこ飲み会

話が弾む、こたつの魔法
下小塚区にある北沢では毎月1回、お茶っこ飲み会を開催しています。集会所には、こたつが設置

されているのですが、もしかすると町内で唯一かもしれません！こたつの設置は、集落での話し合

いの際、皆が気軽に集まるためには何が必要かと知恵をしぼった結果です。お茶っこ飲み会でも、

自然と参加者の皆さんがこたつに集まり、話も弾みます。こたつを中心に、まったり楽しい時間を

過ごしています。

１１月

・世代間交流（ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ）

・一人暮らしの方の自宅訪問

９月

敬老お茶会

下小塚区

1月と8月を除いた毎月1回、行政区内の二つの集会

所でお茶っこ飲み会を開催しています。65歳以上の方

を対象に軽い体操をしたり、歌を歌ったりしながら世

間話を楽しんでいます。「とても楽しい会なので、

ずっと続けてほしい」との声も多く、好評です。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

毎年恒例の世代間交流夏祭りを開催しました。子ども

たちが喜ぶように屋台（焼き鳥、綿あめ、ポップコー

ン）を設置したり、社協から地域ふれあい物品を借りて

ゲームも準備しました。また、大人には交流がスムーズ

にいくようにアルコールも準備しました。

４月～３月

運動ひろばと

お茶っこ飲み会

住民一丸となって、追戸横穴歴史公園を清掃！
上小塚区には追戸横穴歴史公園があり、年2回、朝早くから子どもか

ら大人まで多くの人が集まり、協力して清掃活動を行っています。上記

の世代間交流夏祭りは、清掃活動の後のお楽しみでもあります。皆で気

持ちよく汗を流し、交流を深めています。

３月

いきいき血管教室

７月

・健康教室

・世代間交流夏祭り

上小塚区

毎月2回開催していて、筋力アップ体操をした後にお

茶っこ飲みをしています。年１回は、旅行や忘年会も企

画し大人気です。

他行政区からの参加もあり、「参加できるときに、無

理なく！」をモットーに楽しく活動しています。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

役員も含め51名の参加があり、賑わいました。

恒例の趣味の会の皆さんの手作り「におい袋」の

プレゼントもあり、ボランティアさんのハーモニ

カの演奏で歌をうたったりして、楽しかったです。

５月

お茶っこ飲み会

社協活用のスペシャリスト！
黄金区の地域福祉会には、社協をとっても上手に活用していただきました。

講師派遣やボランティアの調整等、「これはできる？あれはどう？」と気軽

に相談に来てくれました。行事を企画する際には、悩みは付きもの。他の行

政区の皆さんも、「社協活用サポートガイド」をご覧いただき、ぜひお声が

けください。

８月

お茶っこ飲み会

７月

健康教室

黄金区

社協の脳力アップ倶楽部に依頼し、講話やスト

レッチ、軽い運動をしてもらい、楽しいひと時を

過ごしました。おやつタイムでは、漬け物、茶菓

子を食べながら、近況報告等おしゃべりを楽しみ

ました。

１０月

敬老お祝会

１１月

お茶っこ飲み会

３月

・ひなまつり会

・ひとり暮らし高齢者弁当配付

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

高齢者の方と小学生をはじめ、多くの方々に参加して

いただき、大いに盛り上がりました。演奏会やプレゼン

ト交換等で楽しく過ごすことができました。

この会は世代間の交流を目的に実施し、小学生と一緒

に遊ぶ高齢者の方々のとても楽しそうな笑顔を見ること

ができて、とても良かったです。この会を通して世代間

の交流の大切さを知ることができました。

９月

敬老会

参加すれば大笑い！日向区運動ひろば
毎月第2、4月曜日の月2回開催している日向区運動ひろば。メン

バーが集まり、楽しく体を動かしています。参加者の中に先生役になる

方がいて、皆をリードしてくれています。運動後は手作り料理がずらり

と並び、賑やかなお茶っこ飲み会がスタート！常に冗談が飛び交い、笑

い声が響き渡っています。

１２月

世代間交流会

（クリスマス会）

日向区

今年も多くの方に参加していただきました。地域の方

による芸能が披露され、参加された方々は楽しそうでし

た。

普段はあまり出歩かないという方もいらっしゃるよう

なので、このような会の有用性を感じました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

一人暮らしの方と町敬老会の記念品該当者の方へ

クリスマスプレゼントを配付しました。

プレゼントの品物を選ぶのに悩みましたが、福祉

推進員の方と協力し合い、配付することができまし

た。思いがけないプレゼントにとても喜んでいただ

きました。

６月

福祉推進員会議

見守りを兼ねた訪問活動
近年、町内でも増加している見守りを兼ねた訪問活動。身近な存在であ

る福祉推進員が訪問することで、普段の様子を知る貴重な機会になり、相

手に自分は見守られているという安心感を与えることもできます。下町区

では、この訪問活動を継続しています。

１２月

クリスマスプレゼント配付

１１月

福祉推進員会議

下町区

３月

福祉推進員会議

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

健康推進員と福祉推進員共同で開催しました。体を

動かしたり、お茶っこ飲みをしたりと、終始笑い声が

絶えませんでした。

６月

世代間交流会

自治会主催の城山大学で、みんなで学ぼう！
地域に大学！？思わず驚いてしまいますよね。城山大学とは、地域にお住

まいの様々な分野を極めた方が先生となり、参加者が学ぶ場のことです。修

学旅行もあり、地域住民の交流を図っています。大学に修学旅行、面白いア

イディアで、通いたくなりますね。

１０月

健康教室とお茶っこ飲み会

９月

敬老祝い品の配付

城山区

防災設備の点検・操作訓練の後、グラウンドゴルフを

幼児から90歳代まで混合チームで行い、楽しい世代間

交流ができました。子どもの持つパワーに元気をもらえ

た1日でした。

プレイの後、婦人防火クラブと自治会事務局の方々が

作ったカレーを味わいました。また、カレーは75歳以

上の一人暮らしの方々にもお配りし、喜ばれました。

１２月

クリスマスプレゼント

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

１１月

一足早いクリスマス会

継続は力なり！長く続く、上町区運動ひろば
上町区には、長年続く運動ひろばがあります。仲間づくりの一環として、ずっと継続してきました。

毎月第1、3木曜日の月2回開催していて、リハビリ体操やストレッチ等、定番の運動を行った後は、

お待ちかねのお茶っこ飲み会です。皆で持ち寄ったお煮付けや漬け物を前に、会話を楽しみます。ど

れだけお話をしていても、話は尽きません。年を重ねても皆が元気でいられるのは、これまで継続し

てきた成果です。

上町区

自治会と老人クラブと共催で、毎年恒例のクリスマ

ス会を開催しました。世代間交流事業として開催して

いるのですが、今年は子どもの参加がなく、寂しかっ

たです。

毎年、花の景品が喜ばれるので、今年は少し多めに

して、日用品も加えました。

また、なるべく多くの方に参加してもらうために手

伝いをお願いしました。皆さん楽しみにしていたよう

で、時間前に来て賑やかな声が飛び交いました。皆さ

んの協力のおかげで無事に終えることができました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

脳トレにつながる活動をさり気なく楽しめる内容、普

段あまりしないことを取り入れて行いました。

６月

お茶っこ飲み会

とっても素敵な「ちょこっとだより」
上谷地区では、年に2回お茶っこ飲み会を開催して

いますが、様々な事情により参加することができな

い方たちがいます。そこで、考えたのが上谷地区版

おたより「ちょこっとだより」です。写真も掲載し

て、お茶っこ飲み会の様子をわかりやすく伝えてい

ます。読めば、「また参加したい！」「ちょっと参

加してみようかな」と思える内容になっています。

１１月

お茶っこ飲み会

上谷地区

社協職員による脱水症予防の講話の後、ストレッチや

お口の体操、ハンカチ遊び等を行いました。

内容については、恒例にしている活動だけでなく、新

しい活動をプラスしたり、恒例の活動を一工夫する等、

飽きないようにしています。

参加者の方々からは「久しぶりに参加して皆とおしゃ

べりしたり、美味しいごちそうを食べたりして楽しかっ

た。体調の良いときはできるだけ参加したい」「毎回勉

強になったり、リフレッシュしたりできてありがたい」

との感想をいただきました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

１１月

山神社奉納祭

山神社奉納祭で再確認する地域のつながり
山神社の建て直しをきっかけに、10年以上続いているお祭りです。このお祭りが始まる前は、地

域で社交ダンスを行っている方が中心となり、クリスマスダンスパーティーを開催していたとのこ

とですが、高齢の方々にはなかなか馴染まなかったため、全世代が楽しめるお祭りに変更しました。

ゲストを呼んでの演芸や大抽選会、屋台の設置等、資金もかかりますが、地域にある企業からス

ピーカーや屋台で使用する鉄板等が寄付され、地域一丸となってお祭りを盛り上げています。

下郡区

下郡区で1番人が集まる行事であり、年代を問わず、

大勢の方が集まります。今年も集会所の外には屋台が並

び、演芸あり、抽選会ありと大賑わいでした。

地域にある企業からは、スピーカーや屋台で使用する

鉄板等を寄付していただいています。お祭りの準備や運

営は全て男性が中心になって行い、女性は夜食の準備等

を担当する等、皆で協力し合っています。

全世代が楽しめるこのお祭りは、下郡区にとって一大

行事です。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

動脈硬化予防をテーマに、町健康課の管理栄養士の方

より講話をいただきました。皆さん真剣に耳を傾けてい

て、「自分の血圧の数値から計算で血管年齢を知ること

ができ、大変ためになった」「血管年齢を老けさせない

ため、食べ物に気をつけようと思った」といった感想が

ありました。

４月

合同会議

健康推進員と協力して行事を開催
上郡1区では、毎年、福祉推進員と健康推進員合同での行事を企画し、実施しています。平成30

年度は、次年度の改選に向けて、新年会の機会を利用して打ち合わせも合同で行いました。少子高

齢化、人口減少の現代社会。地域福祉活動の担い手も限られてくる中、地域の状況に合わせた協力

体制を整えていくことが大切です。

１月

いきいき血管教室

９月

・町敬老会参加者の補助

・敬老祝い品の配付

上郡１区

町主催の敬老会参加者のお世話（バス昇降、歩行介

助）を行いました。また、敬老会へ出席できなかった

方々へ、福祉推進員を通じてお祝い品をお届けしました。

３月

合同慰労会

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

老人クラブとの共催で、毎年開催しています。劇団

わくわくポリスの寸劇や、遠田警察署員による特殊詐

欺等の被害防止と町交通指導員による高齢者の交通事

故防止に関する講話を通して、安全安心な生活につい

て学びました。

９月

町敬老会出席者の接待

老人クラブの定例会で情報交換
上郡2区の相野沼百寿会（老人クラブ）では、毎月第3土曜日にお茶っこ飲み会を開催しており、

福祉推進員が一緒に参加し、お世話役としても活動してくれています。お茶を飲みながらの話し語

りの話題は、オレオレ詐欺の電話がかかってきたことや、介護保険、農作業、自身や隣近所の方の

近況等、多岐にわたり、情報交換の良い機会になっています。

２月

シルバー安全安心教室

１２月

クリスマス・カラオケ大会

上郡２区

老人クラブ主催で開催しました。皆でカラオケをし

たり、一緒に昼食を食べて楽しい時間を過ごしました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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箟 岳 地 区



平成３０年度の活動

社協の脳力アップ倶楽部に依頼し、脳トレを実施して

もらいました。

また、一人ひとりに1ヶ月早いミニクリスマスプレゼ

ントをお渡ししました。手作りいっぱいの、はっと汁と

炊き込みご飯で会食もして、楽しい時間を過ごしました。

「美味しかったよ」と評判で、私たち役員もひと安心で

した。

６月

動脈硬化予防教室

伝統の七草交流会
長根区の老人クラブと箟岳白山小学校の交流行事として七草交流会が

あります。旧小里小学校時代から続く活動であり、来年で20回目の節目

を迎える伝統の行事です。一緒に七草粥を作り、昼食を食べたり、昔遊

びをしたりと、楽しい時間を過ごしています。地域にとっても、学校に

とっても、大きな行事になっていますが、活動を継続していくためには、

次の担い手を探す必要があります。少しずつ若い世代へ引き継いでいけ

るようにすることが今の課題です。

１１月

お茶っこ飲み会

１０月

認知症を知ろう！

長根区

健康推進員と合同で開催しました。町健康課の保健師

の方から、血管による病気や血管の働き等について学び

ました。

参加者の方々からは「少しの運動だけでも、体がぽか

ぽかして体が軽くなったようで、気持ち良かったです」

「体に良いものをいっぱい食べて、1日でも元気に長生

きできるように頑張ります」等の感想をいただきました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

地域の役職者が集まり、社協が実施している生活支

援体制整備事業について学ぶ機会を設けました。この

事業が生まれた背景や実践モデル地区支援事業の概要

等を説明してもらいました。出席者からは「一人暮ら

し、日中一人暮らしといった高齢者のことが気がかり

である」「若い人でも気になる人はいる。対応を考え

ていかなければならない」「ゴミ出しや生活用水の水

汲み等、地域ではフォローし合ってなんとかしてい

る」といった意見が出されました。

４月～３月

運動ひろばとお茶っこ飲み会

集落を越えて、つながることの難しさ
小里区には三つの集落（小里、松崎、菅の沢）があり、地理的な理由等から、各地域に自治会を

設けています。生活圏域毎に自治会があることで、細やかな活動を行うことができる反面、他の行

政区からも時折聞こえてくる悩みでもありますが、小里区として皆が揃って話し合う機会を設ける

ことがなかなか難しい状況です。1月に開催した生活支援体制整備事業会議でも、その点が課題とし

て挙げられました。今後、検討を重ねながら、地域の支え合いについても考えていくことにしてい

ます。

小里区

健康推進員と福祉推進員合同で数年前から始めた活

動で、毎月10日に開催しています。今年度は参加者

が少し減ってしまいましたが、集まった人たちは元気

で和気あいあいしながらリフレッシュできました。

６月

・いきいき血管教室

・福祉推進員会議

９月

町敬老会出席者へのお祝い

１０月

目指せ！元気100歳活動

１月

生活支援体制整備事業会議

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

3B体操協会から講師をお招き

し、ボールを活用した頭と体の体

操や、ダンスを教えていただきま

した。参加者の方々からは「とて

も楽しかったよ」の声が聞かれま

した。

また、健康推進員さん手作りの

品数の多い、100歳彩りお弁当を

ご馳走になり、大勢の方が喜んで

いました。

スムーズな引き継ぎの秘訣は？
岸ヶ森区では、健康推進員を半数改選にしているため、年度末に反省

会と引き継ぎ会を毎年行っています。福祉推進員と健康推進員の役割や、

これまでどういった活動をしてきたのか確認し、次年度の活動内容を検

討します。この場があるからこそ、輪番制であっても、スムーズに引き

継ぎを行うことができています。

岸ヶ森区

迫町北方に伝わる、ふるさと民話「新・姉取沼物語」の

DVDを鑑賞した後、いつものように歌を歌い、運動や踊

りをして体をほぐしました。４月

お茶っこ飲み会

５月

お茶っこ飲み会

６月

お茶っこ飲み会

７月

お茶っこ飲み会

９月

敬老お祝い会

１０月

お茶っこ飲み会

（いきいき血管教室）

１１月

安全・安心教室

１２月

クリスマス会

２月

お茶っこ飲み会

３月

総会

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

乳幼児から小学生までを対象にクリスマス会を開催し

ました。毎年どんなことをしたら良いか悩みますが、今

年は前年リクエストがあったバルーンアートでクリスマ

スリースを作り、皆でケーキを食べました。また、子ど

もたちにはクリスマスプレゼントを用意して渡しました。

年々、子どもの数が少なくなりますが、喜んで笑顔で

帰って行く姿を見ると良かったと思いました。

７月

いきいき血管教室

子どもは地域の宝！
脇区でも、他行政区と同様に子どもの数は減少していますが、世代間交流行事は減らすことなく、

開催し続けています。一緒にグラウンドゴルフで汗を流したり、クリスマス会を企画したり…。子

どもの存在は地域に元気を与えてくれます。交流を図りながら、地域で子どもたちを見守っていま

す。

１２月

・笑顔で生活するための

認知症予防教室

・みなさんあつまって

親子のクリスマス会

１１月

世代交流会

（グラウンドゴルフ大会）

脇区

年に1度の恒例のグラウンドゴルフ大会です。あっち

こっちから歓声があがり、笑顔の大会でした。順位の賞

品を用意して、皆さん楽しみながらゴルフができました。

また、大会が終わってから、手作りのおにぎりと豚汁

で会食をしました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

１１月

成沢自治会健康確認祭

絶賛調査中！成沢区に来る移動販売車
成沢区では、買い物に行こうと思っても、近くに商店がないため、

自動車がなければ、不便な面が多く出てきます。そんな中、町外か

ら移動販売車が来ている、との情報が入りました。詳細はまだ把握

できていませんが、どこに来ているのか、どのような経緯で来るよ

うになったのか等、社協としても調査中です。

成沢区

町健康課の保健師さんによる健康教室の後、懇親会に

うつるのが毎年恒例の流れです。

健康教室では、生活習慣病の恐さと予防の重要性を学

び、自らの健康を省みることができました。

懇親会は、お刺身やオードブル等のご馳走やアルコー

ルも準備して、少し豪華に！会員間で楽しい時間を過ご

すことができました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

短時間で創作できるものと思い、牛乳パックでサイコ

ロ作りをしました。材料費も0円ですし、自分で作ったも

のがあることで参加したという実感がもてると考えて実

施しました。参加者皆で協力し合いながら作品を作り上

げていくのが微笑ましかったです。「皆と久しぶりに会

えて楽しかったです」と言っていただきました。

６月

世代間交流会

他行政区からの参加大歓迎！太田区運動ひろば
当初は月1回開催でスタートした運動ひろばでしたが、参加者の方から「もう1回くらい増やすの

はどうか？」とのお話があり、現在は毎月第1、3月曜日の月2回開催しています。ゴムチューブや

ボールを使ったトレーニング、体操を行っています。太田区以外からの参加を歓迎していることも

特徴の一つです。興味のある方は、靴とタオルと飲み物を持って、ぜひ一度参加してみてくださ

い！

太田区

毎月第1、3月曜日の月2回開催しています。太田区以

外にお住まいの方も参加していて、皆で楽しく体を動か

しています。

参加者の方からは「定期的に整骨院に通っていたが、

運動ひろばに参加するようになってから行かなくなっ

た」との声があり、継続することの重要性を感じました。

７月

いきいき血管教室

１１月

目指せ！元気100歳活動

１月

お茶っこ飲み会

３月

反省会

４月～３月

運動ひろば

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

地域の皆さんとのコミュニケーションを深めるため、

お茶っこ飲み会を開催しました。健康推進員との合同企

画で実施する、初めての試みでした。社協に依頼した軽

運動や脳トレ、特にゲームでは大変盛り上がりました。

５月

・運動ひろば

・パークゴルフ大会

地域の情報がたっぷり掲載！箟岳区広報紙「てくてく」
箟岳区では、行政区長が広報紙を作成し、概ね年間20回発行してい

ます。記事の内容は行政区内の月間予定や行事のお知らせと報告、詐欺

の注意喚起、そして野生動物の出没情報等で、暮らしに役立つ情報が満

載です。

箟岳区

ゲーム等を通じて、箟岳山と産仮小屋の日頃あまり会

うことの少ない人たちとのコミュニケーションを取るた

めに、地域福祉会主催で運動ひろばを開催しました。

参加した人たちは、ゲームや手足の運動、座談会で盛

り上がりました。今後は、より多くの人に参加してもら

う工夫を考えます。

９月

運動ひろば

７月

運動ひろば

１０月

・お茶っこ飲み会

・パークゴルフ大会

１２月

地区忘年会

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

地域の高齢者・子どもたちとの楽しい場にしようと、

雛祭りを開催しました。福祉推進員さんたちが説明しな

がら声がけをし、子どもたちにも参加してもらえるよう

にしました。

たくさんの皆さんの参加で盛り上がり、社協から借り

た童謡カルタを大声で歌い、とても楽しい場となりまし

た。

４月

・福祉推進員打ち合わせ

・お花見会

お寺も地域の資源！
吉住区には瀧澤寺があり、そこを会場にお花見会やひな祭り会等、地域福祉会の行事を行うこと

があります。地域の集会所で開催するよりも、多くの方が集まります。地域福祉会の他にも、ボラ

ンティアグループ白百合会が配食サービスを行う際の拠点にもなっています。また、瀧澤寺が主催

する行事もあり、地域の方だけでなく障害者施設の利用者を招くなど、様々な方の集いの場になっ

ています。

１１月

福祉推進員打ち合わせ

７月

福祉推進員打ち合わせ

吉住区

お花見をしながら、お茶っこ飲み会を行いました。体

を動かす機会が少ないのではないかと思い、軽く歌を歌

いながら体操をしました。

お寺の桜も満開で、大勢の皆さんに参加していただき、

集まりも賑やか、笑顔ありで会場にも花が咲きました。

３月

・雛祭り

・福祉推進員打ち合わせ

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

健康推進員と福祉推進員のコラボで、「脱メタボ講

座」「認知症予防と体を動かそう」をテーマに開催しま

した。参加者の皆さんからは、楽しく学びながら体を動

かし、とても良かったと喜ばれました。

これからは若い人も少なくなり、回数よりまとめて内

容を考えて事業を行うことが大切かと思いました。

６月

地域福祉員役員会

今後の活動のあり方を考える
猪岡区でどのように事業を行うか、社協職員も交えて福祉推進員等で

打ち合わせを行いました。その結果、待つばかりではなく、こちらから

出向いてみよう！ということになり、お邪魔したのが丸山お茶っこ飲み

会でした。人集めには限界があります。出前形式のお茶っこ飲み会、と

ても良いアイディアだなと感じました。

９月

敬老会

７月

丸山お茶っこ飲み会

猪岡区

地域福祉員役員会で話し合い、猪岡区丸山の方々が中

心となって、毎月第3土曜日に開催している丸山お茶っ

こ飲み会に参加しました。毎回、楽しく集まって、皆で

切り絵やぬり絵をしているそうで、認知症予防にもつな

がっています。

おやつに、口当たりの良いフルーチェを作って出した

のですが、とても喜んでいただきました。

３月

目指せ！元気100歳活動

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

JAさんが配布した季節の

花のぬりえを利用して、皆で

クレヨンでぬりえを楽しみま

した。初めは少し戸惑ってい

ましたが、「あら、あんだう

まいこと」「オラもその色使

うべ」と笑いが絶えない時間

になりました。幼い日に心を

戻して、いろいろ工夫して個

性が出ました。

大切なみんなの居場所
短台区の月いちカフェは毎月最終木曜日に開催されていますが、普段はデイサービスを利用して

いて参加できない方から「みんなに会いたい！」との要望があったため開催日を変更して開催した

こともあります。集会所の中への車いす移動も皆で協力し合いました。月いちカフェは、地域に

とって、なくてはならない居場所になっています。

短台区

7月の月いちカフェでは、社協に依頼して熱中症予防に

ついてお話ししてもらいました。

また、いつものように「おたすけ隊」（※地域のお母さ

ん方で、地域で行事がある際に協力してくださっていま

す）の皆さんが美味しい手料理を提供してくださり、皆で

いただきました。

６月

月いちカフェ

７月

・月いちカフェ

・合同役員会

９月

敬老を祝う会

１０月

月いちカフェ

５月

・合同役員会

・月いちカフェ

３月

・おひなまつり

・役員反省会

１月

月いちカフェ

１２月

クリスマス会

生活支援コーディネーターのつぶやき
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平成３０年度の活動

６月

・三居沢水力発電視察研修旅行

・地区花壇整備協賛金

元気の秘訣はお茶っこ飲み会
大谷地区では、毎月第3土曜日に老人クラブ（舞姫クラブ）が中心となってお茶っこ飲み会を開催

しています。受付で参加費を払って血圧測定行い、運動をした後、お茶っこ飲みをしながら情報交

換をするのがいつもの流れです。参加者の年齢も上がってきてはいますが、ずっと参加し続けてい

る方は、やはり元気です。体を動かし、口も動かす。それが元気の秘訣です。

１２月

・ホームパル講習会（東北電力）

・舞姫クラブクリスマス会

・独居老人宅お弁当配付

９月

町敬老会出席者の付添

大谷地区

福祉推進員で手作り弁当を配付とも考えました

が、食品を扱うので衛生面など、いろいろと難し

いのではと思い、市販の弁当にしました。

皆さんから「いつもありがとう」とお言葉をい

ただきました。また、ある家に行くと腰を曲げて

移動していた方が、私の前に立つと腰を真っすぐ

に伸ばし、気持ちの方がしっかりしていて感動し

ました。

３月

舞姫クラブお雛様会

毎月第3土曜日に老人クラブが中心となって

行っている、お茶っこ飲み会に地域福祉会も協力

して雛祭りを開催しました。

社協に依頼して講話をしてもらい、その後は、

毎回行っているリハビリ体操と踏み台昇降運動、

お茶っこ飲みをしました。最後に、皆で集まって

体操をすると効果がアップすること等をお伝えし

ました。

生活支援コーディネーターのつぶやき
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涌谷町には、毎月 1回以上開催している集いの場が 

たくさんあります。社協が把握できている分のみにはな 

りますが、ご紹介いたします。 

 

※表の左の数字は、開催している行政区や開催場所を表しており、「涌谷町行政区マッ

プ」と対応しています。 

 

西地区 

地図 行政区 名称 開催日 時間 場所 

① １区 運動ひろば（九軒） 第 3木曜日 １３:３０～ 九軒集会所 

③ 2の 2区 

運動ひろば（新丁頭） 毎週木曜日 １０:００～ 新丁頭ふれあいセンター 

運動ひろば（新丁頭） 第 2水曜日 １０:００～ 新丁頭ふれあいセンター 

運動ひろば（北田） 毎週水曜日 １０:００～ 友遊館 

クラブお達者・マー

ジャン会 
第 3月曜日 １３:３０～ 友遊館 

④ 2の 3区 お茶っこ飲み会 第 2土曜日 １０:００～ 中島公会堂 

⑤ 3区 
運動ひろば 月 2、3回 １０:００～ ３区集会所 

（新山速玉雄神社） 太極拳 月 2回 １０:００～ 

⑥ 4区 
ほっと！カフェえあ

い 
月 1回 １０:００～ ゆうゆう館 

⑧ 5の 2区 ふれあい交流サロン 第 1、3木曜日 １３:３０～ 5の 2区自治会館 

⑨ 6区 運動ひろば 第 2、4火曜日 １０:００～ さくら館 

⑫ 9の 1区 YYサロン 月１回 １０:００～ やすらぎ荘 

⑬ 9の 2区 
Uかい（運動ひろば） 毎週水曜日 １０:００～ 涌谷公民館 

ほのぼのサロン 第 2土曜日 １０:００～ 9の 2区集会所 

⑭ 9の 3区 

運動ひろば 毎週水曜日 １０:００～ のびのび会館 

老人クラブサークル

活動 
ほぼ毎日 サークル毎 のびのび会館 

⑮ 八雲区 オープンカフェ 第 1月曜日 １０:００～ 渋江集会所 

⑯ 10区 運動ひろば 月 2、3回 １０:００～ 
長柄町生活共同利用セン

ター 

 

49 



東地区 

地図 行政区 名称 開催日 時間 場所 

⑱ 下小塚区 
お茶っこ飲み会 

（北沢） 
月 1回 １０:００～ 北沢集会所 

⑲ 上小塚区 運動ひろば 第 2、4水曜日 １０:００～ 滝の沢会館 

⑳ 黄金区 運動ひろば 毎週金曜日 １０:００～ 黄金公会堂 

㉑ 日向区 運動ひろば 第 2、4月曜日 １０:００～ 日向公会堂 

㉓ 城山区 

城山お茶っこ飲み会 第 1、3木曜日 １０:００～ 
中地区コミュニティ

センター 

運動ひろば 第 2、4月曜日 １０:００～ 
中地区コミュニティ

センター 

㉔ 上町区 運動ひろば 第 1、3木曜日 １０:００～ 上町公会堂 

㉓ － 元気お達者教室 第 2、4火曜日 ９:３０～ 
中地区コミュニティ

センター 

 

箟岳地区 

地図 行政区 名称 開催日 時間 場所 

㉓ 小里区 運動ひろば 毎月 10日 １０:００～ 小里集落センター 

㉛ 岸ヶ森区 お茶っこ飲み会 月 1回 １０:００～ 生栄巻生活センター 

㉞ 太田区 運動ひろば 第 1、3月曜日 １０:００～ 箟岳公民館 

㊲ 猪岡区 
お茶っこ飲み会 

（丸山） 
第 3土曜日 ９:３０～ 丸山生活センター 

㊳ 短台区 月いちカフェ 最終木曜日 ９:３０～ 短台集落センター 

㊴ 大谷地区 お茶っこ飲み会 第 3土曜日 １０:００～ 大谷地集落センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催は誰なのか、どのような

内容で開催しているのか等、

詳細は地域支援係までお問

い合わせください。 

涌谷町社会福祉協議会 

地域支援係 43－6661 
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事業を企画する際、皆さんの頭を悩ませるチラシ作りですが、チラシは事業を周知する

際に大きな役割を果たしています。 

各行政区ではオリジナリティ溢れる素敵なチラシを作成しています。他の行政区のチラ

シを参考にしながら、相手に伝わりやすいチラシ作成について考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チラシ作成のヒントを探ろう！ 
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「どんなチラシが良いのか、相談にのってほしい」、「チラシにイラストをいれてほし

い」、「チラシの印刷をお願いしたい」等、チラシやポスターに関することも、下記連

絡先までお気軽にご相談ください。 

 

涌谷町社会福祉協議会・地域支援係 43-6661 

まるで招待状のようなチラシです。渡

されたらワクワクしますね！ 

手書きのイラストが可愛らしいです

ね。ひと手間加えるだけで、パッと目

を引くチラシになります。 

地
域
福
祉
会
長
の
下
書
き
に
沿
っ
て
社
協

で
作
成
し
ま
し
た
。
申
込
書
も
兼
ね
る
ア
イ

デ
ィ
ア
チ
ラ
シ
で
す
。 

イ
ラ
ス
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
手
書
き
の
チ
ラ
シ

を
渡
さ
れ
る
と
特
別
な
気
が
し
て
、
嬉
し
く
な
り

ま
す
よ
ね
。 

9の 3区 

黄金区 

11区 

箟岳区 



 

地域の行事で大活躍間違いなし！地域ふれあい物品をご紹介 

数ある地域ふれあい物品の中でも、特に貸出希望が多いトップ 3と、まだあまり貸し出

していない珍しい物品をご紹介します。どれも行事を盛り上げてくれるものばかりです。 

 

大人気の定番物品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな物品もあります！ 

 

 

 

 

 

 

  

地域ふれあい物品を活用しよう！ 

 

今回ご紹介したもの以外にも様々な物品の貸出を行っています。「ゲームの遊び方を知

りたい！」、「他にはどんなものがあるの？」、「身近なもので、これって使えるの？」等、

気になることがありましたら、お気軽に下記連絡先までお問い合わせください。 

涌谷町社会福祉協議会・地域支援係 43-6661 
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わなげ 9＆Q スカットボール ストライクナイン 

ディスコン 

ロコモマット 

ゲームレール 

助
け
合
い
体
験
ゲ
ー
ム 

防災カード ペタンク 



 

 

涌谷町ボランティアセンターを活用しよう！ 
ボランティアセンターは 

「ボランティアをやってみたい！」 

「ボランティアの情報が欲しい」 

「こんなボランティアさんはいないのかな？」 

そんな思いを抱えた皆さんの窓口です。 

 
ボランティア活動を通して、共に支え合い、地域に暮らす全ての人が、心豊かに暮らす

ことができるまちづくりを目指しています。 

ボランティア活動に関することは、お気軽に下記連絡先までお問い合わせください。 

涌谷町社会福祉協議会・地域支援係（ボランティアセンタ－） 43-6661 

社協だより「福祉わくや」を見てみよう！ 
「福祉わくや」では、各行政区や各団体等の活動をご紹介しています。地域福祉会長

さんが提出してくださった報告書を参考にしつつ、職員が取材を兼ねて活動に参加させ

ていただいています。 

「
お
ら
ほ
さ
来
て
け
さ
い
ん
！
」、「
こ
ん
な

の
も
や
っ
て
ん
だ
で
ば
！
」
と
、
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
ま
で
、
ぜ
ひ
お
声
が
け

く
だ
さ
い
。 
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