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福祉わくや
　各行政区で展開されている運動広場は、レクリ
エーション等を通して介護予防に取り組んだり、
気軽にみんなが触れ合える集いの場となっていま
す。介護予防『パワーアップ』リーダー養成講座
修了生はじめ、地域の方々が互いに協力し合い、
運営しています。

PICK UP!

涌谷町地域福祉活動計画「3つの活動方針」

9の3区

上町区

涌谷に広がる「集いの場」!
～運動広場、開催!!～

学びあおう：福祉学習・人材育成等
支えあおう：�住民同士の支えあい・相談支援等
通じあおう：�交流連携・情報共有等

10区



平成30年度事業計画
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【生活支援体制整備事業の協議体及び生活支援コーディネーターの機能と活動の充実】
　介護保険制度改正により、多様な生活支援（掃除・買い物・ゴミ出し等）を地域住民や各種団体
（ボランティア・民間企業・ＮＰＯ等）が担い、地域の力で高齢者をはじめとする要支援者の生活
を支援する体制づくりが進められています。住み慣れた地域で、日々の生活を送ることができる
体制を持続的に確保するため、「生活支援コーディネーター」が、皆さんの地域や様々な集いの場、
学びの場に足を運び、涌谷町ならではの支えあいの地域づくりについて共に考えていきます。

重点項目●②

生活支援体制整備事業協議体とは…
地域住民や福祉関係機関、一般企業等が参画し、地域資源の把握・開発等を通して支援体制の充実・強化を図る
ことを目的としたネットワーク会議。涌谷町での協議体の名称は、「わくや地域まるごと会議」。

　住民主体で行われている様々な福祉活動（集いの場や学び
の場等）に職員がお邪魔させていただきます。涌谷町の「良
いところ」を、ともに広めていきしょう。

平成29年度生活支援体制整備事業協議体の様子
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基
本
理
念

誰もがその人らしく
安心して暮らすことができる

地域社会の実現

活
動
方
針

活動方針Ⅰ

学びあおう
(研修・福祉学習・人材育成)

活動方針Ⅱ

支えあおう
(活動・居場所・生活支援・相談)

活動方針Ⅲ

通じあおう
(協働・連携・共有・広報・啓発)

実
施
計
画

1地域や福祉のこ
とを学ぶ機会の充
実

2地域福祉を担う
人材の育成

3住民同士の支え
あいの促進

4あらゆる生活課
題に対応できる相
談機能の充実

5災害時に助け合
える体制づくり

6町民や福祉団体、
専門機関、企業等
の連携強化

7地域の情報収集
と福祉情報の提供

　地域住民の皆様には、いつも
涌谷町社会福祉協議会（社協）
に対しご協力をいただき有難う
ございます
　今年度も地域福祉事業実施の
為、社協会費のご協力について、
何卒お願い申し上げます。
　　○一般会費　１，２００円
　　○賛助会費　３，０００円
　　○特別会費　５，０００円
※７月は、「会費」協力推進月間
です。会費のお願いには、地
域福祉会長や福祉推進員がお
伺いいたします。

平成30年度
社協年会費のご協力について

涌谷町社会福祉協議会誰もがその人らしく
安心して暮らすことができる

地域社会の実現

基本理念

◦
町
民
福
祉
研
修
会
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
」

◦
町
民
福
祉
研
修
会

　
「
地
域
づ
く
り
と
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

◦
福
祉
施
設
職
員
の
た
め
の

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
研
修
会

◦
地
域
ふ
れ
あ
い
物
品
の
貸
出

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

　

地
域
で
生
活
す
る
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
住
み

慣
れ
た
地
域
に
お
い
て
可
能
な
限
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除
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ク
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等
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−
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６
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▽
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　本会は、「誰もがその人らしく　安心して暮らすことができる　地域社会の実現」を基本理念
に掲げ、住み慣れた地域で安心して生活できるよう、住民主体の理念のもと、地域福祉活動の推
進と各種福祉サービス並びに介護サービスの展開を行っています。
　本年は、「第２次涌谷町地域福祉活動計画の展開」「生活支援体制整備事業の協議体及び生活支
援コーディネーターの機能と活動の充実」を図ってまいります。また、総合相談体制の充実と地
域関係者や関係団体との連携を図り、包括的な支援体制の機能充実に努めます。

【第２次涌谷町地域福祉活動計画の展開】
　地域のなかの様々な福祉課題に
対し、地域住民・福祉団体・ＮＰＯ・
企業・行政等が協働しながら地域福
祉活動を展開し、誰もが安心して暮
らすことのできる地域づくりを推
進する計画です。
　本年も、３つの活動方針「学びあ
おう　支えあおう　通じあおう」を
ロゴ化し、活動方針の見える化を図
ります。

基本方針

重点項目●①

（抜粋）
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〜わたしたちは、あなた「ゆう：You（利用者：家族：地域住民）」と伴に、　
　　　あなたの生活「らいふ：Life（人生：生命：生涯）」を大切にします〜介護サービス紹介

ゆうらいふ箟岳地域ケアセンター（住所：宮城県遠田郡涌谷町太田字舟ヶ沢８－１）

▽施設で安心安全にその人らしく生活できるよう、介護サービスを提供

ゆうらいふ箟岳地域ケアセンター
（通所介護）

【事業所番号：0493100069】
定　員：18名
営業日：月曜～土曜
内　容：福祉車両等での送迎、食事・入浴・排泄等の

身体介護、利用者に合わせた個別活動、箟
岳地域に根ざした行事や地域交流　等

特別養護老人ホームゆうらいふ
【事業所番号：0473100709】
定　員：30名（個室、10名×3ユニット）
内　容：心身の状況に合わせた適切な介護サービ

スの提供、
入居者に合
わせた個別
活動　等

生活支援ハウス（町受託事業）
定　員：4名（個室、キッチン完備）
利用期間：6カ月以内
内　容：自立した生活が送れる概ね60歳以上の方

であり、居宅での生活に不安のある方を
対象に住居を提供

申込先：☎43－5111（担当：涌谷町福祉課）

グループホームゆうらいふ
（認知症対応型共同生活介護）

【事業所番号：0473100410】
定　員：18名（個室、9名×2ユニット）
内　容：食事・掃除・

趣味活動等で
きる範囲で役
割を持ち続け
られるような
日常生活の提
供　等

介護に関する相談は、下記へお問い合わせください。
問合先　☎43−6662（ゆうらいふ代表）　☎25−5596（箟岳地域ケアセンター代表）

社恊だより 4



通 信
介護サービス紹介

涌谷町高齢者福祉複合施設ゆうらいふ（住所：宮城県遠田郡涌谷町涌谷字新下町浦192）

▽在宅で生活している方のご自宅へスタッフが訪問し、介護サービスを提供

事業所番号とは、介護保険法等に基づく指定を受けた事業所の番号です。

▽在宅で生活をしている方へ、送迎や入浴、昼食などがある通いの場と介護サービスを提供

ゆうらいふ居宅介護支援サービス
【事業所番号：0473100550】
営業日：祝祭日除く月曜～金曜
内　容：介護サービスを利用する際の「居宅サービス計

画（ケアプラン）」の作成、利用者及び家族の介
護相談、関係機関等との連携調整

ゆうらいふデイサービス
【事業所番号：0473100360】
定　員：40名
営業日：年中無休
内　容：利用者に合わせた個別活動（カラオケ、脳

トレ）、レクリエーション　等

ゆうらいふ五番町デイサービス
（認知症対応型通所介護）

【事業所番号：0493100028】
定　員：12名
営業日：月曜～土曜
内　容：少人数ならではの家庭的な雰囲気の中で、

利用者に合
わせた個別
活動（おやつ
作り、創作活
動）等

ゆうらいふホームヘルプサービス
【（介　護）事業所番号：0473100329】
【（障がい）事業所番号：0413100033】
営業日：年中無休
内　容：食事・入浴・排泄等の身体介護や掃除・洗濯・

調理等の生活支援のサービスの提供

ゆうらいふ訪問入浴サービス
【事業所番号：0473100337】
営業日：月曜～金曜
内　容：看護師を含め３名のスタッフが専用浴槽を

整備した車両でお伺いし、安全快適な入浴
サービスの提供（天平の湯の温泉水を使用）

社恊だより5



集いの場！集いの場！集いの場！集いの場！集いの場！集いの場！集いの場！ 「のぼり旗」が、集いの目印！

５の２区ふれあい交流サロン
「のぼり旗が出ているから、ちょっと寄っていこう」
　特別な用事がなくても、いつでも気軽に立ち寄
れる集いの場、それが５の２区ふれあい交流サロ
ンです。会場内は、麻雀や将棋な
ど好きなことをしたり、立ち寄っ
た人同士でお茶を飲み大笑いした

りと、自由な雰囲気が漂っています。
　また、運営は40名以上の地域関係者が協力し、無理のない体
制となっています。

開催日：毎月第1・3木曜日
時　間：午後１時30分～３時30分
場　所：５の２区自治会館

※実際に、5の2区から引っ越しても通い続けている方もいます。ぜひ遊びに行ってみてください。

参加者からのメッセージ

「誰が来ても良い。
　年齢も性別も住所も気にしなくていい。」
「来るもの拒まず！」

９の１区
お茶っこのみ会

短台区
おひなまつり健康教室

９の３区
なごみ会

おひなまつり健康教室

11区　いきいき減塩教室
お茶っこ飲み会

２の３区
お茶っこのみ会

良いとこ
　　みーつけた!!

地域福祉に関することは、
なんでもご相談ください。
問合先　☎43-6661
（担当：地域福祉課）

社恊だより 6



介護予
防事業　受講生・参加者募集中！

長寿お達者教室介護予防『パワーアップ』リーダー養成講座

「地域ふれあい物品」を貸し出します！
　今号で紹介するのは、「ミニカーリングセット」です！
　地域ふれあい物品のなかでも常に大人気のレクリエーション物品ですが、
オリンピックでのカーリングの盛り上がりを受け、さらに人気が高まっていま
す！簡単そうで難しく、老若男女問わず、白熱すること間違いなしです！
　この他にも様々な物品を揃えています。数に限りはございますが、まずは
お気軽にお問い合わせください！

問合先　☎４３－６６６１
　　　　（担当：地域福祉課）

イベント物品 はっぴ、紅白幕、行事用テント、発電機　など

レクリエーション
物 品

ミニカーリングセット、スカットボール、お手玉、
ラダーゲッター、ディスコン、思い出カルタ２種、輪投げ、射的、
カラーボウリング、ソフトジムボール、ゲームレール　　など

日　　程：６月12日～11月27日（全13回）
 6/12・26、7/10・24、8/7・21、
 9/7、10/2・16・30、11/13・27
 ※上記12回の他に各地域の運動広場の見

学を１回行います。
対　　象：涌谷町に居住し、全講座を受講できる意

欲のある方。年齢は問いません。
定　　員：４０名
内　　容：認知症予防や栄養改善、介護予防のレク

リエーション等について学びます。
受 講 料：１，０００円（保険料等）
申込期日：6月1日（金）まで

時　間：10時～11時30分
内　容：運動やレクリエーションを通して、身体機

能の維持、認知症予防を目指します。
持ち物：運動しやすい服装、屋内用上靴、タオル等
参加費：１回２００円
 ※申込は必要ありません。

　当会では、介護予防を目的とした事業を行っております。自分に合った
講座・教室に参加してみませんか。

涌谷公民館 ６月４日
（月）

７月２日
（月）

８月６日
（月）

ゆうらいふ ６月６日
（水）

７月４日
（水）

８月１日
（水）

箟岳地域ケアセンター ６月14日
（木）

７月12日
（木）

８月９日
（木）

ご不明な点は、下記までお問い合わせください。
問合先：☎４３－６６６１（担当：地域福祉課）

「いつまでも元気でいたい！」

「元気に年をとりたい」
「健康長寿を目指したい」

「介護予防ってなんだろう」
「地域のお茶っこ飲み会で使える
レクリエーションを学びたい」

社恊だより7
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晴
々
、
心
に
響
き
合
っ
て
一

体
感
も
生
ま
れ
ま
す
ね
。

　
さ
て
、
本
号
に
は
平
成
30
年
度

の
事
業
計
画
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
年
度
も
多
岐
に
渡
る
事
業

を
、
皆
様
の
ご
協
力
を
頂
き
な
が

ら
テ
ン
ポ
よ
く
、
音
色
豊
か
に
奏

で
ら
れ
る
事
を
願
っ
て
や
み
ま
せ

ん
。�

広
報
委
員

編
集
後
記

心温まる善意ありがとうございました
（平成30年3月9日～平成30年5月8日まで）

●岸ヶ森区　大友　信一　様� 100,000円
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一人で悩んで
いませんか？

生活相談所

問合先 ☎43-6661（　　）
開設日以外にも相談をお受けします。お気軽にご連絡下さい。

開設時間 13：00～15：00
開設月日 場所
５月23日（水） 箟岳地域ケアセンター� 相談室
６月27日（水） ゆうらいふ� 相談室
７月25日（水） 箟岳地域ケアセンター� 相談室

担当：
地域福祉課

介護が大変で… 毎日の生活が大変だけど、
どうしていいか…

人間関係や
職場環境で悩みが…

１　期　間	 ６月１９日～９月２８日
	 【講義・演習】
	 　6月19.20.26.27日
	 　7月3.4.10.11.17.18.24.25日
	 　8月8.9.20.22.28.29日
	 　9月4.5.25.28日　全22日間
	 【実習】
	 　9/10～9/21までの１日
	 ※		１日５～８時間のカリキュラ

ムです。
２　会　場	 涌谷町高齢者福祉複合施設
	 ゆうらいふ
３　定　員	 １２名（先着順）
４　資　格	 期間中全カリキュラム受講可能

な方（高校生以上）
５　受講料	 ４６，０００円（テキスト代等含む）
６　申　込	 ６月15日（金）まで

問合先
☎４３－６６６１（担当：総務企画課）

ひとりで悩まず、まずはご相談ください

①嘱託職員
勤務　シフト制（４週９休、実働８時間）
給与　介護福祉士／月給１５０，４００円～
　　　無資格／月給１４０，５００円～
②パート職員
勤務　応相談、週３日～ＯＫ
給与　時給７９０円～８５０円
待遇　交通費支給、賞与年２回
　　　（当会規程による）等
無資格の方でも働きながら資格取得が可能です。
ご不明な点は、下記までお問い合わせください。
問合先　☎４３－６６６１（担当：総務企画課）

介護職員、募集中！

収入が少なくて
今後の生活が不安…

介護職員
初任者研修
講座
受講生
募集！

広報委員による編集の様子
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