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福祉わくや

　「おらほのラジオ体操」からスタートし、ストレッチ

でじっくり体をほぐしていくのが定番の流れなのです

が、メニュー量の多さにはびっくりさせられます。他

にも、DVDを見ながら健康に良い呼吸法を試すなどユニークな取り組みも行っています。運動

後には、お楽しみのお茶っこ飲みもあり、皆で午前の2時間を過ごしています。

　また、3区では月2回程度の太極拳も実施していて、「うんどう広場」と掛け持ちしている方もい

ます。参加された皆さんは1時間休まず体操をしても笑顔で、体の動きはさすがの一言に尽きま

す。まさに、継続は力なり！

涌谷町地域福祉活動計画「3つの活動方針」

日　時：概ね月2回（水曜日）
　　　　10:00〜12:00
場　所：桜町公会堂
　　　　（新

しん

山
ざん

速
はや

玉
たま

雄
お

神社境内）

学びあおう：福祉学習・人材育成等
支えあおう：�住民同士の支えあい・相談支援等
通じあおう：�交流連携・情報共有等

うんどう広場

集いの場！
3区



町
民
福
祉
研
修
会「
地
域
づ
く
り
と
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
1
月
28
日
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災
害
時
に
地
域
で
対
応
の
要
と
な
る
行
政
区

長
、
自
治
会
長
、
自
主
防
災
組
織
関
係
者
、
民
生

委
員
児
童
委
員
、
地
域
福
祉
会
長
等
を
対
象
に
、

台
風
19
号
豪
雨
災
害
時
の
涌
谷
町
の
対
応
や
被
害

状
況
、
涌
谷
町
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

報
告
を
し
、
特
に
浸
水
被
害
の
大
き
か
っ
た
下
町

区
の
取
り
組
み
を
学
び
ま
し
た
。

下
町
区
か
ら
の
活
動
発
表

「
災
害
と
地
域
の
活
動
～
日
頃
の
お
互
い
様
か
ら

�

考
え
る
災
害
時
の
取
り
組
み
～
」

▽
行
政
区
長　
平た
い
ら　
　
　
勉つ
と
む　
氏

　
「
台
風
接
近
前
か
ら
自
主
防
災
組
織
を
通
じ
て
、
避

難
の
呼
び
か
け
な
ど
を
2
回
行
っ
た
こ
と
で
人
的
被

害
は
防
げ
た
が
、
家
屋
等
へ
の
浸
水
被
害
が
多
発
し

た
。
水
路
等
の
改
善
を
要
望
し
て
い
き
た
い
」と
振

り
返
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
の
反
省

か
ら「
自
主
防
災
組
織
の

改
善
点
が
見
え
た
。
今

後
自
治
会
の
設
立
に
よ

り
、
災
害
の
み
な
ら
ず

地
域
の
課
題
を
多
く
の

住
民
と
共
有
し
、
顔
の

見
え
る
お
互
い
様
の
地

域
づ
く
り
を
、
さ
ら
に

進
め
て
い
き
た
い
」と
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

▽
民
生
委
員
児
童
委
員　
男お
と
こ
ざ
わ澤　
逸い
つ
お雄　
氏

　
今
年
度
作
成
し
た「
お
ら
ほ
の
支
え
あ
い
マ
ッ
プ

〝
わ
く
や
〟」※
１
に
つ
い
て
、「
日
ご
ろ
の
見
守
り
活
動

だ
け
で
な
く
災
害
時
の
支
援
や
他
機
関
へ
つ
な
げ
る

こ
と
に
大
変
役
立
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
迅
速
に
活
動
す
る
た
め
に
は
日

ご
ろ
の
住
民
同
士
の
関
わ
り

が
重
要
で
あ
る
こ
と
に
つ
い

て
触
れ
、「
近
所
同
士
の
付
き

合
い
の
な
か
で
何
か
変
わ
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に

民
生
委
員
児
童
委
員
に
教
え

て
く
だ
さ
い
」と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　

研
修
会
終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
自
分
の

行
政
区
の
見
守
り
体
制
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か

け
に
な
っ
た
」「
自
主
防
災
組
織
の
あ
り
方
を
見
直

し
た
い
」「
災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
は
心
強

い
と
思
っ
た
」「
災
害
時
に
活
動
す
る
た
め
に
は
、

平
時
か
ら
地
域
内
で
の
つ
な
が
り
づ
く
り
が
大
切

だ
と
感
じ
た
」な
ど
多
く
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　「まもりーぶ」では、主に在宅で一人暮らしをされている認知症や知的障がい・精神障が
い等により判断能力が不十分な方を対象に、福祉サービス利用に伴う日常的な金銭管理面
への支援などを行っています。

まもりーぶとは、「まもる」と「ビリーブ（信じる）」を組み合
わせた造語です。

サービスの内容 利用料金
・福祉サービス利用のお手伝い（情報提供など）
・日常的な金銭管理のお手伝い（定期訪問など）
・書類等のお預かり

・基本料金� 1か月／700円
・サービス料金� 30分／500円
・お預かりサービス� 1か月／300円
・サービス提供に係る旅費� km数に応じて
※サービス料金と旅費は減免になる場合があります。
※金融機関が設定する口座引落手数料がかかります。

利用契約及び支援計画により、サービスの提供を行いま
す。

問合先　大崎地域福祉サポートセンター　☎0229−25−3032
　　　　涌谷町社会福祉協議会　　　　　☎0229−43−6661

まもりーぶみやぎ地域福祉サポートセンター

※
１　

お
ら
ほ
の
支
え
あ
い
マ
ッ
プ〝
わ
く
や
〟と
は
、
行

政
区
単
位
で
地
域
の
関
係
者
と
町
・
社
協
の
連
携
に
よ
り

作
成
し
て
い
る
、
普
段
の
見
守
り
体
制
と
災
害
時
の
避
難

誘
導
等
に
役
立
つ
マ
ッ
プ
で
す
。
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　今年度も、涌谷第一小学校、月将館小学校、箟岳白山小学校、涌谷中学校、涌谷高等学校
の児童・生徒に対し、福祉啓発活動の一環として、福祉学習出前講座を行いました。講座を
通して、福祉に関心を持っていただき、心豊かに福祉の芽が大きく育つことを応援します。

　社協の地域福祉課職員や介護・
障がい分野の専門職が講師となり、
「福祉（ふだんのくらしのしあわ
せ）」についての講義や介護体験を
行いました。

福祉に関する講座・講義

下肢障がいについて

聴覚障がいについて

視覚障がいについて

　実際に車椅子に乗り、ちょっと
した段差の不便さ等を体験し、声
がけや手助けの必要性を学んでい
ただきました。

　ボランティアグループ手話の会
「ダンボ」の協力をいただき、聴覚
障がいや手話の理解啓発を行いま
した。

　日本盲導犬協会と視覚障がいの当事者の方の協力をいただき、点字や白杖の体験、盲導犬
の役割等を紹介しました。

福祉学習出
前講座

福祉の芽を育もう!
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一歩ずつ、前進しています！ わくや地域まるごと会議

第5回全体会
～1月8日～

　講師に宮城県地域支え合い・生活支援推進連絡会議委員の西塚国彦氏をお
招きし、協議体の役割について再確認するために研修を行いました。
　研修後には、事業の進捗状況と各分科会で設定している目標を踏まえなが
ら、「わくや地域まるごと会議でやってみたいこと」をテーマに協議しました。
「協議体のPRをもっと行うべき」「既存の資源や活動だけでなく、困っている
こと、助けがほしいことも情報発信して良いのではないか」等、多くの意見
が出されました。

生活支援体制整備事業（介護保険法第115条の45【地域支
援事業】）を涌谷町から受託し、生活支援コーディネータ
ーの配置及び協議体の設置・運営を行い、地域福祉活動
の推進及び生活支援の体制整備に取り組んでいます。

分科会「生活支援」
～2月12日～

　年を重ねても自分でできることを続けていくこと（自助）
の重要性を確認しました。その第一歩として、今あるもの
を有効活用するという視点から、「町民バスに乗ろう！」を
合言葉に、より見やすい時刻表の作製等、暮らしの足であ
るバスを活用できるように検討することになりました。

分科会「集いの場」
～2月19日～

　「地域の人が望んでいることは何なのか」「無理に1ヶ
所に集めなくても良いのではないか」といった意見か
ら、地域の中の小さな集いの場の情報を再整理しながら、
既に活動している人や場を応援する仕組みづくりを進め
ていくことになりました。

分科会「見守り活動」
～2月12日～

　今年度作製した「おらほの支えあいマップ〝わくや〟」の
活用方法と、地域・関係機関・行政・社協等が参画する
見守りネットワークの構築に向けて協議を行いました。
今後は、個人情報の共有の仕方や各機関の協力体制等に
ついて、具体的に検討していきます。

生活支援体制整備事業
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住　　所　涌谷町猪岡短台字佐野崎23-1
電話番号　0229-45-2064
代  表  者　鈴

す ず き
木 喜

き く ろ う
久郎さん

実施内容　商品の配達
対  象  者　旧箟岳小学校区にお住まいの方
費　　用　1,000�円以上の注文から配達を
　　　　　行います。
　　　　　※即日現金払いでお願いします。

　高齢者や障がいをお持ちの方、妊娠中の方など、ちょっとした手助けが必要な方々が日常生活で困りごと
を抱えた際に活用することができる、暮らしを支える様々なサービスを調査しています。

　「うちはこんなことやってるよ！」「そういえばあそこのお店で、こんなサービスやってたな」など、情
報をお持ちの方はぜひ教えてください！

問合先　☎43−6661（担当：地域支援係・高橋）

まずはお気軽にご相談ください！

酒舗あら茶屋

うちの美容室では、来店が
難しい方に対して、ご自宅
まで出張サービスをして
います。

うちで購入
してもらった
商品は、希望
があれば家ま
でお届けしま
す。

活動の例

支えあい企業

店内には、
地域の方の作品
展示やお茶っこ
飲みのスペースも
あります。

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
活
動
報
告

「
広
が
る
支
え
あ
い
の
輪
！
」

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、地
域
の
サ
ロ
ン

活
動（
お
茶
っ
こ
飲
み
会
な
ど
）や
地
域
住
民
同
士
で

お
話
し
合
い
を
す
る
場
に
お
邪
魔
し
、活
動
の
様
子
を

通
し
て
、涌
谷
町
の
良
い
と
こ
ろ
を
た
く
さ
ん
教
え
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。今
後
も
、地
域
に
た
く
さ
ん
足

を
運
び
、情
報
や
人
の
行
き
来
す
る
道（
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
）を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
高
橋

　「
自
分
た
ち
の
活
動
を
知
っ
て
ほ
し
い
」「
地
域
の

た
め
に
し
て
み
た
い
こ
と
が
あ
る
」「
近
所
で
気
に

な
る
人
が
い
る
」と
い
う
方
は
、ぜ
ひ
生
活
支
援
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
！

38行政区・125事業
にお邪魔しました！今年度

中には、全39行政区の活動

に参加できる予定です。

社恊だより5



施設の雰囲気や特徴は、実際に見てみないとわからないことがたくさんあります。
当会職員が施設全体をご案内し、わからないこと等があればすぐにお答えいたします。

　デイサービスの明るく楽しい雰囲気、身体の不自由な方でも入ることができる大浴場、毎日
の暮らしを安心して送るための居室などをご覧いただけます。

　この他にも、デイサービス１日体験、施設入居の申込、介護に関する相談など受け付けてお
ります。まずはお気軽にお問い合わせください。

【居宅介護支援サービス・訪問介護・訪問入浴・デイサービス・
　　認知症対応型デイサービス・特別養護老人ホーム・グループホーム】

長根区の皆様が施設見学をしました！感想をいただいています！

ゆうらいふってどんなとこ？
　　　　施設見学、いつでも歓迎です！

☎0229-25-5596（箟岳地域ケアセンター）【デイサービス】

☎0229-43-6661（ゆうらいふ）

〜わたしたちは、あなた「ゆう：You（利用者：家族：地域住民）」と伴に、
　あなたの生活「らいふ：Life（人生：生命：生涯）」を大切にします〜

通 信

【見学ご希望の際は、下記までお問い合わせください】

「ゆうらいふの前は通るが、
入る機会がなかった。いろいろ聞けて
良かった」「入居待機者数や利用料金等

わからないことが聞けて、参考になった」
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涌
谷
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
主
催
で
毎
年

恒
例
「
城
山
公
園
清
掃
」
を
実
施
し
ま
す
。

綺
麗
な
城
山
公
園
で
お
花
見
が
で
き
る
よ
う

多
く
の
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
４
月
７
日　
10
時
～
（
雨
天
時
は
8
日
）

▽
集
合　
城
山
公
園
大
鳥
居
前

▽
内
容　
公
園
内
清
掃
、
草
取
り

▽
持
ち
物　
手
袋
、
草
取
り
・
清
掃
用
具

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
山
田

（
12
月
18
日
か
ら
２
月
20
日
）

▽
寄
附
金

・
遠
田
商
工
会　
様�

１
０
６
，
３
２
２
円

・
ア
ル
プ
ス
ア
ル
パ
イ
ン
株
式
会
社

　
ア
ル
プ
ス
電
気
労
働
委
員
会
わ
く
や
支
部　
様

�

10
万
円

・
佐
藤　
善
彦　
様�
３
万
円

・
一
般
社
団
法
人
生
命
保
険
協
会

�

宮
城
県
協
会　
様　
15
万
円

▽
寄
附
物
品

・
佐
藤　
徳
彦　
様

�

未
使
用
の
介
護
用
品
多
数

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
と
は
、
活
動
中

に
よ
る
ケ
ガ
や
他
人
を
ケ
ガ
さ
せ
て
し
ま
っ

た
り
、
他
人
の
財
物
を
損
壊
し
た
場
合
に
補

償
す
る
保
険
で
す
。

　
安
心
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
た

め
に
、
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

▽
保
険
期
間　
申
込
日
か
ら
そ
の
年
度
内

▽
保
険
料　
３
０
０
円
～
７
０
０
円
／
年

　
※
加
入
プ
ラ
ン
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
山
田

　
「
介
護
が
大
変
」「
毎
日
の
生
活
が
不
安
」

「
人
間
関
係
で
悩
ん
で
い
る
」
等
、
一
人
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▽
日
程
、
場
所

　
①
３
月
25
日
／
箟
岳
地
域
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
②
４
月
22
日
／
ゆ
う
ら
い
ふ

▽
時
間　
13
時
～
15
時

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
草
刈
（
生
活
相
談
に
関
す
る
こ
と
）

　
ゆ
う
ら
い
ふ
居
宅
介
護
支
援
サ
ー
ビ
ス

　
（
介
護
に
関
す
る
こ
と
）

　
地
域
や
企
業
で
の
サ
ロ
ン
活
動
や
健
康
教

室
等
へ
社
協
職
員
が
お
伺
い
し
、
認
知
症
予

防
の
脳
ト
レ
や
講
話
等
を
行
い
ま
す
。
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
山
田

令和元年度赤い羽根共同募金実績報告、
　　　　　皆様のご協力ありがとうございました。

　寄せられた募金は、宮城県共同募金会
を通じて、令和2年度に民間福祉事業等
（社協・福祉団体・ボランテ
ィアグループ等）に配分され
ます。

戸別 2,097,470円 企業 168,500円
街頭 32,385円 学校 68,895円
職域 173,034円 イベント 20,245円
個人 5,500円 募金箱 13,704円
ハートフルベンダー（自動販売機募金） 25,213円

（令和元年10月1日から令和2年1月31日まで）

募金総額　2,604,946円

　

台
風
19
号
豪
雨
災
害
に
伴
う
ゆ
う
ら
い

ふ
の
修
繕
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

３
月
中
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
各
種

行
事
は
左
記
の
と
お
り
変
更
及
び
中
止
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
エ
プ
ロ
ン
お
ば
さ
ん
と
遊
ぼ
う
広
場
】

▽
日
程
、
場
所

　
３
月
12
日
、
19
日
の
２
日
間

　
町
民
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
団
検
診
室

　
※
５
日
、
26
日
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

▽
時
間　
10
時
～
11
時
30
分

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
大
内

【
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
事
業

さ
く
ら
会
】

　
３
月
27
日
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
山
田

ゆ
う
ら
い
ふ
の
修
繕
工
事
に
伴
う

各
種
行
事
の
開
催
変
更
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

心
温
ま
る
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

涌
谷
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
主
催

城
山
公
園
清
掃
を
実
施
し
ま
す

生
活
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す

介
護
予
防
出
前
事
業「
脳
力
ア
ッ
プ

倶
楽
部
」活
用
く
だ
さ
い

社恊だより7



編
集
・
発
行

涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉

法
　
　
人

社
協
だ
よ
り

福
祉
わ
く
や

2020.3
第
138号

宮
城

県
遠

田
郡

涌
谷

町
涌

谷
字

新
下

町
浦

192番
地

涌
谷

町
高

齢
者

福
祉

複
合

施
設「

ゆ
う

ら
い

ふ
」内

TEL（
0229）43−

6661  FAX（
0229）43−

6670
E

-m
a

il:sh
a

k
y

o
@

w
a

k
u

y
a

-sfk
.n

e
t

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

：
http://w

w
w

.w
akuya-sfk.net/

〒
987-0121

良いとこ
　み〜つけた!

!
　各行政区の地域福祉会からご報告いただいている活動や、生活支援コーディネーターが取材した活動等を
掲載しておりますが、地域にはまだまだたくさんの活動が埋もれているはずです。「こんなのもやってるで
ば！」「おらほさ来てけさいん」とぜひお声がけください。 問合先 43-6661（担当：地域支援係・高橋）

月いちカフェ継続の裏側には、地域のお母さん
たち「おたすけ隊」の協力があります。

短台区

集会所が満員になる程、たくさんの方の参加が
あり、久々の再会に笑顔があふれました。

下町区

久しぶりのお茶っこ飲み会は、「毎月やってほし
い！」という声が出る程、好評でした。

下郡区

民生委員児童委員と地域福祉会、健康推進員が
協力して見守り訪問活動を行いました。

城山区

お楽しみ会でフラワーアレンジメント！「たま
には良いっちゃね」と皆で楽しみました。

8区

脇区に暮らし続けてもらうために、子育て中の
親子との交流の場を企画しています。

脇区

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
あ
け
ぼ
の
会
」

【
朗
読
テ
ー
プ
の
貸
し
出
し
】

　

町
広
報
・
社
協
だ
よ
り
の

朗
読
テ
ー
プ
を
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
視
覚
障
が

い
者
の
方
、
介
護
者
の
方
な

ど
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

☎
43

−

６
６
６
１

�

（
担
当
：
地
域
支
援
係
）

編
集
後
記

　
令
和
元
年
度
も
多
く
の
事
業
を
実
施

し
て
終
了
し
ま
す
。
今
年
度
は
新
事
業

の
立
ち
上
げ
や
台
風
被
害
等
、
い
つ
も

と
違
う
対
応
を
要
求
さ
れ
て
職
員
の
方

も
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
体
調
に
は
充
分
に
気
を
つ
け
て
、
元

気
に
花
の
咲
く
季
節
を
迎
え
て
欲
し
い

も
の
で
す
。

　
地
球
温
暖
化
の
せ
い
か
、
今
年
ほ
ど

雪
の
少
な
い
冬
は
初
め
て
で
す
。
こ
の

ま
ま
暖
か
さ
が
続
く
と
梅
と
桜
の
花
が

一
緒
に
咲
く
の
で
は
と
思
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
し
て
、
日
本
の
春
夏
秋
冬
の

季
節
も
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は

と
、
余
計
な
心
配
を
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
や
孫
の
世
代
に
も
素
敵
な
四

季
を
体
験
で
き
る
よ
う
に
、
今
か
ら
一

人
ひ
と
り
が
環
境
に
気
を
つ
け
て
い
か

な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。広

報
委
員
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