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社協だより

福祉わくや

社協だより「福祉わくや」は社協会費と赤い羽根共同募金の配分金等を財源に発行しています。

◦新年の挨拶� ２ページ
　表彰おめでとうございます
◦ふ・ふ・ふwakuya2025メモリーズ� ３ページ
◦わくや地域福祉フォーラム� ４ページ
　遠田見守りネットワーク
◦ボランティアセンター通信� ５ページ

学びあおう
    支えあおう
         通じあおう
涌谷町地域福祉活動計画「３つの活動方針」

学びあおう：福祉学習・人材育成等
支えあおう：�住民同士の支えあい・相談支援等
通じあおう：�交流連携・情報共有等

◦社協ひとコマフォト日記� ６ページ
　涌谷町民生委員児童委員協議会
◦まるごと受け止める社協の相談窓口 � ７ページ
◦ゆうらいふ通信� ８ページ
◦お知らせ� ９ページ
◦おらほの良いとこ　みーつけた！� 10ページ
　編集後記　等

　様々な世代や分野の人々が知り合い、つながる場でもあり、体験や展示を通した福祉の魅力
を発信する場でもある「ふくし・ふれあい・ふぇすた」を開催し、多くの方にご来場いただき
ました【関連記事3ページ】

ふ・ふ・ふwakuya2025開催!今回で３回目！

涌谷保育園、涌谷修紅幼稚舎、認定こども園こどもの丘の園児（有志）によるダンスと歌の発表！

通じあおう



第
71
回
宮
城
県
社
会
福
祉
大
会
（
11
月
６
日
）

【
宮
城
県
知
事
表
彰
】

　
　
▽
社
会
福
祉
功
労
者（
民
間
社
会
福
祉
団
体
）

　
　
　
民
謡
嘉
若
会

【
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
】

　
　
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

　
　
　
涌
谷
安
来
節
保
存
会

　
　
▽
社
会
福
祉
協
議
会
役
職
員
功
労

　
　
・
社
協
役
員
（
理
事
）

　
　
　
平
塚　
盛
茂
（
５
の
１
区
）

　
　
・
地
域
福
祉
会
長

　
　
　
千
葉　
德
子
（
上
谷
地
区
）

　
　
・
福
祉
推
進
員

　
　
　
佐
藤　
克
彦
（
１
区
）

　
　
　
白
岩
よ
り
子
（
八
雲
区
）

　
　
　
千
葉　
　
巧
（
下
郡
区
）

　
　
・
社
協
職
員

　
　
　
森　
　
奈
美　
　
　
　
大
山
由
美
子

　
　
　
西
村
真
由
美　
　
　
　
秋
山　
久
恵

　
　
　
伊
藤　
明
美　
　
　
　
本
間　
　
恵

　
　
　
阿
部　
幸
美　
　
　
　
二
郷
せ
い
子

　
　
　
佐
々
木
栄
子　
　
　
　
田
原
真
奈
美

　
　
　
三
浦　
光
江　
　
　
　
千
葉
志
津
子

　
　
　
井
上　
昌
子　
　
　
　
戸
沢　
優
子

【
宮
城
県
共
同
募
金
会
会
長
表
彰
】

　
　
▽
奉
仕
功
労
（
表
彰
状
）

　
　
　
大
和
田　
通
（
上
町
区
）

　
　
　
藤
村　
芳
徳
（
猪
岡
区
）

　
　
▽
奉
仕
功
労
（
感
謝
状
）

　
　
　
伊
藤　
祐
一
（
１
区
）

　
　
　
渡
辺　
信
明
（
５
の
１
区
）

　
　
　
松
枝　
由
男
（
５
の
２
区
）

　
　
　
大
森　
　
茂
（
７
区
）

　
　
　
達
曽
部
義
美
（
黄
金
区
）

　
　
　
粟
野　
政
宏
（
成
沢
区
）

【
宮
城
県
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
会
長
表
彰
】

　
　
▽
永
年
勤
続

　
　
　
佐
々
木
浩
実
（
９
の
１
区
）

　
　
　
阿
部　
直
文
（
城
山
区
）

　
　
　
佐
々
木
洋
子
（
岸
ケ
森
区
）

　
　
　
大
和
と
よ
子
（
箟
岳
区
）

　
　
　
後
藤　
勝
則
（
主
任
児
童
委
員
）

令
和
７
年
度
全
国
社
会
福
祉
大
会
（
11
月
12
日
）

【
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
】

　
　
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

　
　
　
さ
く
ら
グ
ル
ー
プ

【
中
央
共
同
募
金
会
会
長
表
彰
】

　
　
▽
奉
仕
功
労

　
　
　
熊
谷　
秀
一
（
２
の
１
区
）

　
　
　
𠮷
川　
克
巳
（
９
の
２
区
）

　
　
　
奥
山　
　
勇
（
９
の
３
区
）

　
　
　
大
川　
　
茂
（
長
根
区
）

　
　
　
福
田　
秀
仁
（
小
里
区
）

　
　
　
小
野　
秀
一
（
岸
ケ
森
区
）

　
　
　
清
水　
　
潔
（
太
田
区
）

　
　
　
福
岡　
光
義
（
大
谷
地
区
）

　
令
和
７
年
12
月
１
日
の
民
生
委
員
児
童
委
員
一

斉
改
選
で
退
任
さ
れ
た
方
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
長
い
間
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

【
厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状
】

　
　
　
松
崎　
伸
夫
（
５
の
２
区
）

　
　
　
男
澤　
逸
雄
（
下
町
区
）

　
　
　
阿
部　
直
文
（
城
山
区
）

　
　
　
千
葉　
德
子
（
上
谷
地
区
）

　
　
　
大
和
と
よ
子
（
箟
岳
区
）

　
　
　
大
澤　
尚
子
（
短
台
区
）

　
　
　
阿
部　
　
久
（
大
谷
地
区
）

　
　
　
藤
村
八
重
子
（
主
任
児
童
委
員
）

【
宮
城
県
知
事
感
謝
状
】

　
　
　
横
山　
　
洋
（
３
区
）

　
　
　
大
友　
由
隆
（
小
里
区
）

　
　
　
浅
野　
孝
子
（
成
沢
区
）

【
涌
谷
町
長
感
謝
状
】

　
　
　
佐
藤
た
か
子
（
脇
区
）

表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
順
不
同　
敬
称
略
）

新
年
の
挨
拶

会　

長　

都
築　

光
一

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
、

謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
一
年

が
皆
様
に
と
っ
て
す
ば
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
日
頃
町
民
皆
様
方
か
ら
の
涌
谷
町
社
会

福
祉
協
議
会
に
対
す
る
多
大
な
る
ご
支
援
・
御
協
力
に
つ
き
ま
し
て
、
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
近
年
で
は
、人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
が
同
時
に
進
行
す
る
中
で
、人
々

の
繋
が
り
が
弱
く
な
り
、
日
々
、
様
々
な
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
々
が
増
え
て

き
て
お
り
ま
す
。
こ
の
対
策
と
し
て
、
普
段
の
暮
ら
し
の
中
で
課
題
を
抱
え
て

い
る
方
々
に
必
要
な
支
援
が
で
き
る
よ
う
、
現
在
地
域
共
生
社
会
の
構
築
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る
方
も
含
め
て
、

一
人
と
し
て
例
外
と
な
る
人
を
生
ま
な
い
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
、
町
民
の
皆

様
方
と
共
に
創
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
不
可
欠
と
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
こ
う
し
た
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
、

町
民
の
皆
様
方
が
抱
え
る
不
安
感
を
一
つ
で
も
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

い
ち
早
く
新
た
な
事
業
に
取
り
組
み
、
今
後
積
極
的
に
実
施
し
て
い
こ
う
と
考

え
て
お
り
ま
す
。加
え
て
各
地
域
の
諸
活
動
が
よ
り
一
層
展
開
で
き
る
よ
う
に
、

今
後
も
活
動
の
支
援
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様
方
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
関
し
ま
し
て
は
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た

ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
適
切
に
提
供
で
き
る
よ
う
に
関
係
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に

励
み
、
町
民
の
皆
様
か
ら
一
層
信
頼
さ
れ
る
事
業
所
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
誰
も
が
そ
の

人
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
の
実
現
」
の
た
め
、
役

職
員
一
同
取
り
組
も
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
年
も
町
民
の
皆
様
の
ご

支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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ふ・ふ・ふ ｗａｋｕｙａ ２０２５ メモリーズ

今回のテーマは「出会ってつながる　わくやの輪」

たくさんの方々とつながることができました！

▼
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

　

涌
谷
高
校
音
楽
部
、
涌
谷
保
育
園
、
涌
谷
修
紅
幼
稚

舎
、
認
定
こ
ど
も
園
こ
ど
も
の
丘
、
社
会
福
祉
法
人

共
生
の
森
、
涌
谷
町
町
民
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー 

リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ 

も
み
じ
会
、
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｔ　
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｔ（
ハ
ー
ト
ビ
ー

ト
）

▼
体
験
・
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

株
式
会
社
ジ
ェ
ー
・
シ
ー
・
ア
イ
、
涌
谷
町
町
民
医

療
福
祉
セ
ン
タ
ー 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
、
涌

谷
町
福
祉
課
包
括
支
援
班
、
一
般
財
団
法
人
日
本
気

象
協
会
、
福
祉
わ
く
わ
く
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

▼
マ
ル
シ
ェ（
販
売
・
飲
食
）

　

社
会
福
祉
法
人
共
生
の
森
、
株
式
会
社
ま
ち
の
豆
腐

屋
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

涌
谷
と
う
ふ
店
、
一
般
社
団
法

人
Ａ
Ｌ
Ｃ　
に
じ
い
ろ
て
ら
す
、
一
般
社
団
法
人
は

ぴ
か
む
葵
～
あ
お
い
、
一
般
社
団
法
人
石
巻
グ
リ
ー

フ
サ
ポ
ー
ト 

パ
ー
ラ
ー
山
と
田
ん
ぼ
、
Ｄ
Ｅ
Ｋ
Ｏ

Ｂ
Ｏ
Ｋ
Ｏ　
Ｂ
Ｕ
Ｒ
Ｇ
Ｅ
Ｒ
＆
Ｂ
Ａ
Ｋ
Ｅ
Ｒ
Ｙ
、
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
歩
笑
夢

▼
ち
ょ
こ
ボ
ラ
コ
ー
ナ
ー

　

涌
谷
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

▼
情
報
発
信
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
お
お
さ
き
地
域
創
造
研
究
会
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ 

折
り
紙
の
会「
折
り
鶴
」、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
あ
じ
さ
い
」、
わ
く
や
地

域
ま
る
ご
と
会
議

▼
同
時
開
催

　

わ
く
わ
く
こ
ど
も
カ
フ
ェ（
こ
ど
も
食
堂
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
順
不
同
・
敬
称
略
・
重
複
あ
り
】

♪ご協力いただいた皆様、ありがとうございました♪
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わくや地域福祉フォーラム

「これからの地域福祉には、時代に即した進化が不可欠」
講師　都

つ

岐
き

沙
さ

羅
ら

パートナーズセンター　理事・事務局長　斎藤　主
ちから

税　氏

東北福祉大学 まちづくり集団「e
エンター

nTER」

第一部　基調講演

第二部　町内活動事例発表

遠
田
に
見
守
り
の
目
を
広
げ
よ
う
！

な
が
ら
安
心
見
守
り
研
修
を
実
施

　
遠
田
商
工
会
・
美
里
町
・
美
里
町
社
協
・
涌
谷
町
・

涌
谷
町
社
協
の
連
携
に
よ
り
推
進
し
て
い
る
「
遠
田
見
守

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、

日
々
の
業
務
や
生
活
の
中
で
さ
り
げ
な
く
見
守
り
を
行
う

「
な
が
ら
見
守
り
」
に
関
す
る
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
孤

立
を
生
み
や
す
い
現
代
社
会
に
お
い
て
、
特
別
意
識
し
て

い
な
い
日
常
的
な
つ
な
が
り
や
、
違
和
感
を
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
に
相
談
へ
つ
な
ぐ
こ
と
の
重
要
性
を
確
認
し
ま
し

た
。

　
研
修
で
は
情
報
交
換
も
行
い
、
事
業
者
の
方
々
が
住
民

の
暮
ら
し
に
寄
り
添
い
、
地
域
に
根
差
し
た
事
業
を
展
開

し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
今
後
も
、
身
近
で
・

深
い
見
守
り
と
、
な
が
ら
で
・
広
い
見
守
り
両
方
の
視
点

を
持
ち
な
が
ら
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
遠
田
地
区
を
目

指
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

支えあおう

学びあおう

生活支援体制整備事業

　人口の減少や、世界でも前例がないほどの高齢化等による人口構成
の変化について、涌谷町の推移等を共有しながら、これから求められ
る地域づくりの視点をお話しいただきました。「“これまで”と“これか
ら”の地域の違い」を再認識し、縮小しながらも人と人との交わりを
高めていき、住民の営みを充実させていくポイントを学ぶ機会となり
ました。

　今年度、学生18名が町内でフィールドワーク
を実践し、そこで得た気づきをもとに、学生視点
でできる地域づくりについて、提案をいただきま
した。

　10代・20代の「やってみたいこと」を積極的
に実現し、その活動を振り返りながら、チャレン
ジできる環境と仲間づくりの重要性について、発
表いただきました。

　少子高齢化や人口減少の社会だからこそ大切なことを学
び、世代や分野を越えた支え合い・助け合いの輪を広げて
いくことを目的に開催しました。

社協だより 4



ボランティアセンター通信

ぐ
ん
ぐ
ん
育
つ
！
福
祉
の
芽 

つなぐん・つくるん☆てくてくウォーク

涌
谷
中
学
校
で
福
祉
学
習
を
実
施
！

「防災×歴史さんぽ。町を知り、人を知ろう！」
　暮らしの中に隠れている防災や福祉につながるヒントに気づくため、「町を知り・人を知る」をテーマ
にウォーキングを実施しました。いつも通っている道、利用している商店や施設、何気なく顔を合わせて
いる人なども、実際に歩くことで違った見え方がしてきます。
　参加者の方々からは、「いつもは車で通り過ぎるだけだから、歩いてみると新鮮」「違
うところで顔を合わせているけれど、ちゃんと話をしたことがなかった。良い機会にな
った」「水害時の避難所の場所や設備を知るウォーキングをしてみたい」「涌谷の地名の
由来を含めた防災歴史ウォークも楽しそう！」など、たくさんの感想をいただきました。

▶江戸時代の地図を片手にウォーキング！
▶町生涯学習課の学芸員・二瓶氏による
　わかりやすい解説が大好評！
▶歴史ロマン溢れる町の魅力を実感！

▶休憩ポイントとして永福寺を借用！
▶皆で「涌谷町防災マップ」をチェック！
▶日頃からの情報収集と備えの重要性を
　再確認！

　
今
年
度
も
３
年
生
を
対
象
に
全
３
回
の
出
前
講
座

を
実
施
し
ま
し
た
。
生
徒
の
皆
さ
ん
に
も
身
近
な

「
福
祉
」
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
ま
し
た
。

歴
史
探
訪

防
災
講
話

３つの体験を通し、
自分と相手の違い
を認め、相手の立
場で考えることの
重要性を確認しま
した。

認知症の症状や認
知症の方への接し
方などを学び、自
分たちにできるこ
とは何かを考えま
した。

介護・保育・リハ
ビリの専門職から
の講話等を通し、
ふだんのくらしの
幸せを支える仕事
について学びまし
た。

【第３回】
手話・車イス・
ボッチャ体験

【第２回】
認知症サポーター
養成講座

【第１回】
福祉のお仕事講座

10/28

学びあおう

学びあおう

社協だより5



涌谷町民生委員児童委員協議会の活動をご紹介！

社協ひとコマ　　 フォト日記

町内の福祉事業所が集まる合同研修会について話し
合いました。テーマは　“ハラスメント”　です。ハラ
スメントが起きない・起こらない職場づくりについ
て活発な意見が飛び交いました。

福
祉
わ
く
わ
く
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

�

第
３
回
運
営
会
議

住民の身近な相談相手である　“地域福祉会”　と　“民
生委員児童委員”　の連携をテーマに、情報交換を実
施。相互理解を深めながら、役職者も孤立しないよ
う仲間を増やすことの重要性を確認しました。

第
２
回

�
地
域
福
祉
会
長
連
絡
会

町内でも大人気のボッチャに気軽にチャレンジ！参
加者の方々からは、「やってみると楽しい！」「ハマ
っちゃいそう！」との感想があり、皆さんボッチャ
の魅力に夢中になっていました。

　民生委員児童委員は、民生委員法に基づき厚生労働大臣からの委嘱を受け活動しています。
　令和７年12月１日に全国一斉改選が行われ、新たな任期（３年間）の活動がスタートしました。
� 問い合わせ先　☎43−6661（涌谷町民児協 事務局：涌谷町社会福祉協議会）

秋田県・藤里町社協では、藤里方式（活躍支援）によるひきこ
もり支援の取り組みを、青森県・鰺ヶ沢町社協では権利擁護と
身寄りのいない高齢者支援の取り組みを学びました。

「これからの地域づくりについて」を
テーマに、日頃の活動や思いを中心に
意見交換を行いました。

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
＆

�

練
習
会

県の消費者啓発出前講座を活用し、消費者トラブル
について学びました。詐欺や悪質商法の手口、相手
に付け入る隙を与えない上手な断り方を教えていた
だき、全員で練習しました。

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
事
業

�

「
さ
く
ら
会
」

11/25

11/12、13

10/22、23

11/21

11/17

12/9

略して「民児協」!

涌谷町社協役員との合同移動研修 涌谷町議会との懇談会

社協だより 6



夕方から夜間帯にかけての相談会です。子ども服
のおさがりが必要な方、仕事についてお悩みの方
等、お気軽にお越しください。

生活の中での困りごとや悩み事などに幅広くご相
談に応じます。どなたでも無料・予約不要です。

・福祉サービス利用のお手伝い
　（情報提供など）
・日常的な金銭管理のお手伝い
・書類等のお預かり（通帳・実印など）

高齢の方や障害を持った方が地域で安心して生活できるよう、福祉サービスの利用手続きや金銭管理の
お手伝いを行う事業です。

※利用援助契約書および支援計画を作成
し、提供する支援内容を決定します。 ※サービス料金と旅費は減免になる場合があります。

問い合わせ先　わくや地域福祉サポートセンター（涌谷町社協）　☎43−6661
※宮城県社協からの事業移管に伴い、令和７年12月１日より問い合わせ先などが涌谷町社協に変更となりました。

ご家庭等で食べきれない未開封の食料品をご寄付
いただくフードドライブ事業を実施しています。
ご寄付いただいた食料品は、フードバンク事業を
通して必要としている世帯に提供しています。

人との交流に不安を持ち、自宅に閉じこもりがち
な方が安心して過ごせる居場所です。個別相談に
も対応しますので、お気軽に遊びに来てください。

寄付品回収ボックスは、JA涌谷支店様、ファミ
リーマート様、イオンスーパーセンタ
ー涌谷店様、ヨークベニマル涌谷店様
などに設置させていただいています。

協力　わくわくこどもカフェ
　　　パーソナルサポートセンター

日時 １月28日(水)
13時〜15時

２月25日(水)
13時〜15時

場所 箟岳地域ケアセンター ゆうらいふ

日時　１月29日（木）17時30分～19時
場所　ゆうらいふ　相談室

10月23日～12月18日集計分の
寄付品総重量は、189kgでした。

まるごと受け止める社協の相談窓口

そうだんナイト room

ありがとうございます！

生活相談員による生活相談

【サービス内容】 【利用料金】

日常生活自立支援事業「まもりーぶ」

フードドライブ・フードバンク実施中！ サロン・ぽえむ開催中！

地域支援係生活相談・支援センター

問い合わせ先　生活相談 ･ 支援センター【☎ 43-6661　　 mail20@wakuya-sfk.net 】

日時
１月 13日（火）

10時～15時26日（月）

２月   2日（月）
16日（月）

場所 ゆうらいふ　正面ロビー付近

基本料金 700円/1ヵ月

サービス料金 1,200円/60分
以降30分ごとに600円

サービス提供に係る旅費 距離数に応じて
書類等お預かり料金
（預かりを希望する方のみ） 300円/1ヵ月

２月２日(月)は、大崎市・石巻市で居場所
支援を行う、「マイスペースここてらす」
とコラボ開催！

社協だより7



ゆ
う
ら
い
ふ

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
に
従
事
す
る

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

①
看
護
職
員

▼�

業
務　

施
設
入
居
者
の
日
常
の
健
康
管
理
、

医
療
機
関
と
の
連
携
、
医
療
処
置
な
ど

▼
勤
務
時
間　
　
８
時
30
分
～
17
時
30
分

▼
給
料
・
看
護
師

　
　
　
　
　
月
額
２
３
１
，
０
０
０
円
～

　
　
　
・
准
看
護
師

　
　
　
　
　
月
額
２
２
１
，
０
０
０
円
～

②
介
護
職
員

▼�

業
務　
施
設
入
居
者
の
身
体
介
護
や
日
中
活

動
、
日
常
生
活
上
の
支
援
な
ど

▼
勤
務
時
間　
シ
フ
ト
制
（
夜
勤
あ
り
）

▼
給
料
・
介
護
福
祉
士

　
　
　
　
　
月
額
１
８
０
，
０
０
０
円
〜

　
　
　
・
介
護
員
（
資
格
不
問
）

　
　
　
　
　
月
額
１
７
１
，
９
０
０
円
〜

　
　
　
　
夜
勤
手
当
（
６
，
３
０
０
円
／
回
）

　
①
②
共
通　
各
種
手
当
（
通
勤
・
扶
養
・

　
　
年
末
年
始
・
待
機
手
当  

等
）

　
　
賞
与
年
２
回
（
６
月
、
12
月
）

　
　
そ
の
他 

当
会
規
定
に
よ
り
ま
す
。

※
パ
ー
ト
希
望
の
方
は
、
勤
務
時
間
応
相
談

　

�

時
給
・
看
護
師　
　
１
，
５
５
０
円
〜

　
　
　
・
准
看
護
師　
１
，
３
５
５
円
〜

　
　
　
・
介
護
福
祉
士
１
，
０
７
５
円
〜

　
　
　
・
介
護
員　
　
１
，
０
３
８
円
〜

　
職
場
見
学
は
随
時
対
応
！
　

※
詳
細
は
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�

☎
43

−

６
６
６
１　
総
務
企
画
課

〜わたしたちは、あなた「ゆう：You（利用者・家族・地域住民）」と伴に、
　あなたの生活「らいふ：Life（人生・生命・生涯）」を大切にします〜

通 信

ゆうらいふデイサービス グループホームゆうらいふ

利用者代表の選手宣誓から始まり、スタッフ考案
の〝ヤングマン″で準備体操！競技では日頃の機
能訓練の成果が発揮されました。応援にも力が入
り笑顔いっぱいの運動会となりました。

外出行事として、石巻市前谷地にある就労継続支
援Ｂ型事業所「パーラー山と田んぼ」にお出かけ
しました。店内でケーキを食べながら、楽しいひ
と時を過ごしました。

ゆうらいふの各事業所で火災を想定した避難訓練
を行いました。訓練後、災害時支援協力員を代表
して下町区・城山区の行政区長から、「避難場所
等の環境整備が必要」「まずは火を出さない努力
を」と講評をいただきました。

宮城県ＩＣＴ導入支援補助金を活用し、
介護記録の即時入力等を進めて
います。職員の業務負担を軽減
させ、より一層、ケアの質向上
を目指します。

紅白対抗　大運動会開催！ 美味しいケーキでティータイム♪

命を守る！

避難訓練を

実施！

業務改善！

介護記録に

iPad導入！

玉入れ パタパタ新聞落とし

職
員
募
集

社協だより 8



お
知
ら
せ

（
10
月
23
日
か
ら
12
月
18
日
）

▽
寄
付
金

・
日
本
舞
踊　
喜
久
川
流（
代
表　
佐
野
謙
哉
）様

�
３
０
，
０
０
０
円

・
Ｊ
Ａ
新
み
や
ぎ　
涌
谷
地
域
Ｊ
Ａ
祭

　
実
行
委
員
会　
様�
８
７
，
６
８
０
円

・
前
沢
政
次　
様�

１
０
０
，
０
０
０
円

・
匿
名　
様�

２
０
，
０
０
０
円

・
匿
名　
様�

５
０
，
０
０
０
円

▽
寄
付
物
品

・
匿
名　
様�

新
米
60
㎏

心
温
ま
る
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
　
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
簡
単
な
体
操
等
を
、
理

学
療
法
士
か
ら
お
伝
え
し
ま
す
。

▽
日
時　
①
1
月
13
日（
火
）

　
　
　
　
②
2
月
10
日（
火
）

　
　
　
　
　
①
②
と
も
に
10
時
～
11
時
30
分

▽
場
所　
①
ゆ
う
ら
い
ふ　
多
目
的
ホ
ー
ル

　
　
　
　
②
箟
岳
公
民
館　
交
流
ホ
ー
ル

▽
持
ち
物　
上
靴
、
運
動
し
や
す
い
服
装
、

　
　
　
　
　
飲
み
物
等

▽
参
加
費　
無
料（
申
し
込
み
不
要
）

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43

−
６
６
６
１

　
地
域
支
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

一
般
介
護
予
防
事
業

「
カ
ラ
ダ
は
つ
ら
つ
教
室
」
開
催
中

　
シ
ニ
ア
世
代
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く

り
を
目
指
し
、
地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る

人
材
と
し
て
必
要
な
内
容
を
身
に
つ
け
ま

す
。

▽
対
象　
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方
で
、

　
次
の
ど
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

　
①�

県
内
に
お
住
ま
い
の
方
、
ま
た
は
転

入
予
定
の
方

　
②�

県
内
で
地
域
活
動
を
し
て
い
る
方
、

　
　
ま
た
は
地
域
活
動
に
参
加
し
た
い
と

考
え
て
い
る
方

▽�

場
所　
①
仙
南
校　
②
大
崎
校

　
③
石
巻
校　
④
気
仙
沼
・
本
吉
校

　
⑤
登
米
・
栗
原
校

▽
学
習
日　
年
間
20
日（
2
学
年
制
）

▽
定
員　
各
校
20
人
～
35
人

▽
入
学
金　
５
，
０
０
０
円

▽
受
講
料　
２
０
，
０
０
０
円（
年
間
）

▽�

募
集
期
間　
3
月
31
日（
火
）ま
で

　
　
　
　
　
　
消
印
有
効

　

�

募
集
要
項
・
入
学
申
込
書
は
涌
谷
町
社

協（
ゆ
う
ら
い
ふ
）に
も
設
置
し
て
い
ま

す
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
☎
０
２
２

−

２
２
５

−

８
４
７
７

　
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
い
き
が
い
推
進
セ
ン
タ
ー

宮
城
い
き
い
き
学
園

令
和
８
年
４
月　
入
学
生
募
集

　
当
事
者
の
方
か
ら
の
講
話
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
美
味
し
い
ス
イ
ー
ツ
も
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　
１
月
27
日（
火
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
う
ら
い
ふ　
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　
２
０
０
円（
申
し
込
み
不
要
）

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43

−

６
６
６
１

　
地
域
支
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

認
知
症
カ
フ
ェ「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」を
開

催
し
ま
す

▽
日
時　
１
月
７
日（
水
）、
２
月
４
日（
水
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
う
ら
い
ふ　
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
持
ち
物　
鉛
筆
、
運
動
し
や
す
い
服
装
、

　
　
　
　
　
飲
み
物
等

▽
参
加
費　
１
０
０
円（
申
し
込
み
不
要
）

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43

−

６
６
６
１

　
地
域
支
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

介
護
予
防
事
業

「
い
き
い
き
お
達
者
教
室
」
開
催
中

「雪うさぎ」
さすらいびと

日　時　１月17日（土）　①10時～　②13時～
　　　　各回30分前開場。満席の場合は次の回にお回りいただくことが

あります。
場　所　涌谷公民館　交流ホール
料　金　前売券　1,200円
　　　　当日券　一般　1,500円、大学生　1,300円、小中高生　800円
前売券取扱い所　共生の森、涌谷町国保病院売店、涌谷町総務課、
　　　　　　　　　ゆうらいふ（いずれも平日のみ販売）

主　催　映画「ぼくが生きてる、ふたつの世界」涌谷町上映実行委員会
問い合わせ先　☎25−7902（涌谷町福祉課福祉班）
　　　　　　　☎25−9675（結の郷わくや）

映画「ぼくが生きてる、ふたつの世界」涌谷町上映会を開催します

社協だより9



編
集
・
発
行

涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉

法
　
　
人

社
協
だ
よ
り

福
祉
わ
く
や

2026.1
第
172号

宮
城

県
遠

田
郡

涌
谷

町
涌

谷
字

新
下

町
浦

192番
地

涌
谷

町
高

齢
者

福
祉

複
合

施
設「

ゆ
う

ら
い

ふ
」内

TEL（
0229）

43−
6661  FAX（

0229）
43−

6670
E

-m
a

il:sh
a

k
y

o
@

w
a

k
u

y
a

-sfk
.n

e
t

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

：
http://w

w
w

.w
akuya-sfk.net/

〒
987-0121

通
じ
あ
お
う

良いとこ
　み～つけた!

!良いとこ
　み～つけた!

!

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
あ
け
ぼ
の
会
」

【
朗
読
テ
ー
プ
の

�

貸
し
出
し
】

　

町
広
報
・
社
協
だ
よ
り
の
朗

読
テ
ー
プ
を
無
料
で
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。
視
覚
障
が
い
者
の

方
、
介
護
者
の
方
な
ど
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43

−

６
６
６
１

�（
地
域
支
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）

　
新
し
い
希
望
の
年
の
幕
開
け
で
す
。

今
号
も
、
各
地
区
に
お
け
る
活
発
で

実
り
多
い
福
祉
活
動
や
事
業
が
、
誌

面
い
っ
ぱ
い
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

読
者
の
皆
様
よ
り
ご
好
評
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
、
ほ
の
ぼ
の
ま
ん
が

「
わ
く
ニ
ャ
ン
日
和
」
も
引
き
続
き

掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、「
福
祉
」と
い
う
言
葉
は「
し

あ
わ
せ
」
を
意
味
し
ま
す
。
皆
様
お

一
人
お
ひ
と
り
が
、
地
域
に
暮
ら
す

み
ん
な
の
幸
せ
づ
く
り
に
心
を
寄
せ
、

支
え
合
っ
て
い
け
る
よ
う
な
、
温
か

い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
願
っ
て
お

り
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

�

広
報
委
員

編
集
後
記

　各行政区の地域福祉会からご報告いただいている活動や、生活支援コーディネーターが取材した活動等
を掲載しております。「こんなのもやってるでば！」「おらほさ来てけさいん」とぜひお声がけください。

世代間交流行事として、グラウンドゴルフ大会
を開催。熱戦が繰り広げられました。

健康確認の集いは、年に一度の伝統行事。「来年
も元気に会いましょう！」と約束しました。

ボランティアさんによる体操と演奏で、動いて・
歌って・笑って、気分もリフレッシュ！

ハンドベル演奏会には多くの方が参加し、優し
く、美しい音色に癒されました。

健康教室のラストは涌谷わくわく体操！初めて
の方も、一緒に楽しく体を動かしました。

見守りを兼ね、高齢者の方々へ手作りのお赤飯
をお届け！皆さんの元気な姿に安心しました。

日向区

成沢区

猪岡区

５の１区

長根区

吉住区
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