
日時：毎月第1月曜日　10:00～15:00
場所：渋江集会所

◦2019年度事業計画� 2～５ページ
　〜6つの重点取組事項を掲げ、取り組みます〜
　介護・福祉サービス紹介

◦ボランティアセンター通信� ６ページ
　ボランティアの会城山公園清掃実施
　「ボランティアのための保険」ご存知ですか？

◦お知らせ板� ７ページ
　〜各種お知らせ、お気軽にお問い合わせください〜

◦おらほの良いとこみーつけた！！� ８ページ
　編集後記　等
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社協だより

福祉わくや

　八雲区では、月に1度「オープンカフェ」を

開催しています。この活動は、震災復興の一つ

として県が行っている事業「地域コミュニティ

再生支援事業補助金」に申請したことがきっか

けでスタートしました。参加者は大体15名前後

で、出入りは自由です。手芸やカラオケ、グラ

ウンドゴルフ等の活動やお茶っこ飲みをしなが

ら、のんびり過ごしています。口コミで活動が

少しずつ広がり、この日はお孫さんと一緒に初

めて参加したという方もいました。

　行事を企画したり、必要物品の購入を検討す

る際も参加者全員で考えて意見を出し合い、み

んなで「オープンカフェ」をつくっています。

今後もやってみたいことがたくさんあり、夢は

膨らみます。

涌谷町地域福祉活動計画「3つの活動方針」

学びあおう：福祉学習・人材育成等
支えあおう：�住民同士の支えあい・相談支援等
通じあおう：�交流連携・情報共有等

この日は
　　しおり

作りを

　　　　　
しました。

オープンカフェ

集いの場！
八雲区



2019年度事業計画
　本会は、「誰もがその人らしく　安心して暮らすことができる　地域社会の実現」を基本理念に掲げ、住み慣れた地
域で安心して生活できるよう、住民主体による地域福祉活動の推進並びに利用者に寄り添った福祉サービスを展開
してきました。
　本年度は、基本理念のもと６つの重点取組事項を掲げ、涌谷町社協らしい事業の充実を図り、地域共生社会の実現
に向けて更なる地域福祉の推進に努めてまいります。

【生活支援体制整備事業の充実】
〔第2次涌谷町地域福祉活動計画の展開〕

▼視察研修の様子 ▼協議体全体会の様子 　

第
２
次
涌
谷
町
地
域
福
祉

活
動
計
画
の
展
開
並
び
に
生

活
支
援
体
制
整
備
事
業
協
議

体
と
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
機
能
と
活
動
の

充
実
を
図
り
、
住
民
主
体
に

よ
る
地
域
福
祉
活
動
の
活
性

化
と
地
域
の
生
活
課
題
を
解

決
す
る
体
制
や
環
境
づ
く
り

を
進
め
地
域
力
の
強
化
に
取

組
み
ま
す
。

住
民
主
体
の
地
域
福

祉
活
動
の
充
実
と
地
域
力

強
化
に
向
け
た
取
組
み

①

　

当
会
内
部
で
設
置
す
る

「
ゆ
う
ら
い
ふ
ま
る
ご
と

ケ
ー
ス
検
討
会
議
」
の
充
実

を
図
り
、
局
内
の
横
断
的
連

携
の
も
と
職
員
一
人
ひ
と
り

が
個
別
支
援
と
地
域
支
援
の

視
点
を
も
ち
、
多
様
な
福
祉

課
題
の
把
握
と
解
決
に
む
け

た
体
制
の
構
築
に
取
組
み
ま

す
。

包
括
的
な
支
援
体
制

の
構
築
に
向
け
た
取
組
み

②

主
な
地
域
福
祉
事
業

地
域
福
祉
会
長
・
福
祉
推

進
員
研
修
会
／
町
民
福
祉
研
修
会
「
住
民
主
体
の
地
域

福
祉
活
動
を
考
え
る
」
／
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
【
協

議
体
（
わ
く
や
地
域
ま
る
ご
と
会
議
）
設
置
運
営
、
実

践
モ
デ
ル
地
区
支
援
事
業
、
わ
く
や
地
域
福
祉
フ
ォ
ー

ラ
ム
、
展
開
状
況
報
告
会
】
／
地
域
力
強
化
推
進
事
業

【
地
域
支
え
合
い
マ
ッ
プ
の
作
製
、集
い
の
場
（
常
設
型
）

の
設
置
運
営
及
び
総
合
相
談
】ひ

と
り
暮
ら
し
高
齢
者
ふ

れ
あ
い
事
業
「
さ
く
ら
会
」（
毎
月
１
回
）
／
配
食
サ
ー

ビ
ス
事
業
（
祝
祭
日
除
く
月
曜
～
金
曜
）
／
長
寿
お
達

者
教
室
（
西・東・箟
岳
の
３
地
区
で
開
催
）
／
脳
力
ア
ッ

プ
倶
楽
部
／
介
護
予
防
『
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
』
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座

子
育
て
支
援
事
業

「
エ
プ
ロ
ン
お
ば
さ
ん
と
遊
ぼ
う
広
場
」（
祝
祭
日
除
く

毎
週
木
曜
）

福
祉
学
習
出
前
講

座
／
モ
デ
ル
地
区
避
難
訓
練
／
町
民
福
祉
研
修
会
「
地

域
づ
く
り
と
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
／
町
民
福
祉
研
修

会
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
」
／
地
域
ふ
れ
あ
い
物
品

の
貸
出
事
業

相
談
員
生
活
相
談
所
（
毎

月
１
回
）
／
無
料
法
律
相
談
（
７
月
）
／
生
活
福
祉
資

金
の
貸
付
／
生
活
安
定
資
金
の
貸
付
／
小
口
生
活
安
定

資
金
の
貸
付
／
フ
ー
ド
バ
ン
ク
協
定
事
業
／
日
常
生
活

自
立
支
援
事
業
「
ま
も
り
ー
ぶ
」
へ
の
協
力

涌
谷
町
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
の
支
援
（
事
務
局
） 障

が
い
者
団
体
交
流
会

▽
地
域
福
祉
活
動
へ
の
支
援

▽
高
齢
者
福
祉
へ
の
支
援

▽
子
育
て
世
代
・
児
童
へ
の
支
援

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
支
援

▽
総
合
相
談
・
支
援
事
業

▽
福
祉
団
体
へ
の
支
援

▽
障
が
い
者
へ
の
支
援

活動方針 実施計画

Ⅰ学びあおう 1地域や福祉のことを学ぶ機会の充実
2地域福祉を担う人材の育成

Ⅱ支えあおう 3住民同士の支えあいの促進
4あらゆる生活課題に対応できる相談機
能の充実

5災害時に支えあえる体制づくり

Ⅲ通じあおう 6町民や福祉団体、専門機関、企業等の
連携強化

7地域の情報収集と福祉情報の提供
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勘定科目 予算額

収
入

事
業
活
動
に
よ
る
収
入

会費 5,915
寄附金 540
補助金 20,656
受託金 27,763
事業収入 6,624
介護保険事業収入 471,434
障害福祉サービス等事業収入 6,270
その他の収入 2,589

施設整備等による収入 0
その他の活動による収入 15,668

収入の部　計 557,459

勘定科目 予算額

支
出

事
業
活
動
に
よ
る
支
出

人件費 410,780
事業費 86,067
事務費 32,333
共同募金配分金事業費 1,471
助成金 2,441

施設整備等による支出 980
その他の活動による支出 16,943
予備費 0

支出の部　計 551,015

2019年度資金収支当初予算（法人全体）
単位：千円 単位：千円

　

介
護
や
支
援
が
必
要
に

な
っ
て
も
可
能
な
限
り
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
在

宅
に
お
け
る
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
介
護
の
専
門
性
を
高

め
利
用
者
の
自
立
支
援
や
要

介
護
状
態
の
重
度
化
防
止
、

認
知
症
予
防
に
取
組
み
ま
す
。

　
大
規
模
災
害
時
の
地
域
住
民
の
安
否
確
認
、

避
難
行
動
に
対
す
る
社
協
と
し
て
の
対
応
や

活
動
を
再
点
検
し
ま
す
。
そ
し
て
、
行
政
や

地
域
の
自
主
防

災
組
織
等
と
連

携
し
た
災
害
時

対
応
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
整
備
と
実

効
性
の
あ
る
訓

練
等
に
取
組
み

ま
す
。

　
将
来
に
向
け
て
、
経
営
の
健
全
化
と
事
業

活
動
や
組
織
体
制
の
強
化
を
図
る
た
め
、
社

協
ら
し
い
経
営
ビ

ジ
ョ
ン
と
し
て
（
仮

称
）
中
長
期
経
営
計

画（
発
展・強
化
計
画
）

を
策
定
し
、
社
協
職

員
と
し
て
の
自
覚
を

も
っ
て
組
織
力
の
強

化
に
取
組
み
ま
す
。

　
人
事
考
課
制
度
を
効
果
的
に
運
用
し
、
職

員
研
修
の
充
実
、
働
き
や
す
い
職
場
環
境
等

の
整
備
に
努
め
、
社

協
職
員
の
質
並
び
に

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の

向
上
を
図
り
、
人
材

育
成
と
職
場
の
活
性

化
に
取
組
み
ま
す
。

災
害
時
に
お
け
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
整

備
と
地
域
と
の
連
携
に
向
け
た
取
組
み

職
員
の
人
材
育
成
と
職
場
の
活
性

化
に
向
け
た
取
組
み

ゆ
う
ら
い
ふ
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

の
充
実
に
向
け
た
取
組
み

中
長
期
経
営
計
画
の
策
定
に
よ
る
経

営
改
善
並
び
に
発
展
強
化
に
向
け
た
取
組
み

⑤⑥

③④
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〜わたしたちは、「あなた：You（利用者：家族：地域住民）」と伴に、　
　　　　　　あなたの生活「らいふ：Life（人生：生命：生涯）」を大切にします〜

通 信
介護・福祉サービス紹介！
事業所番号とは、介護保険法等に基づく指定を受けた事業所の番号です。

ゆうらいふ居宅介護支援サービス ゆう・らいふサポートサービス
（介護保険対象外サービス）【事業所番号：0473100550】

営業日：祝祭日除く月曜～金曜
内　容：‌�介護サービスを利用する際の「居宅サービ

ス計画（ケアプラン）」の作成、利用者及び
家族の介護相談、関係機関等との連携調
整

営業日：年中無休
利用料金：30分500円
内　容：‌�スタッフが訪問し、利用者のニーズに応

じた安否確認や服薬確認、通院介助等の
提供

ゆうらいふホームヘルプサービス ゆうらいふ訪問入浴サービス
【事業所番号：0473100329（介護）】
【事業所番号：0413100033（障がい）】
営業日：年中無休
内　容：‌�スタッフが訪問し、

食事・入浴・排泄
等の身体介護や掃
除・洗濯・調理等
の生活支援のサー
ビスを提供

【事業所番号：0473100337】
営業日：月曜～金曜
内　容：‌�看護師を含め3名のスタッフが専用浴槽

を整備した車両で訪問し、安全快適な入
浴サービスを提供

ゆうらいふデイサービス ゆうらいふ五番町デイサービス
（認知症対応型通所介護）【事業所番号：0473100360】

定　員：35名
営業日：年中無休
内　容：‌�福祉車両等での送迎、食事・入浴・排泄等

の身体介護、利用者に合わせた個別活動（カ
ラオケ、脳トレ）、レクリエーション　等

【事業所番号：0493100028】
定　員：12名
営業日：月曜～土曜
内　容：‌�福祉車両等での送迎、食事・入浴・排泄

等の身体介護、少人数ならではの家庭的
な雰囲気の中で、利用者に合わせた個別
活動（おやつ
づくり、創作
活動）等

社恊だより 4



介護に関する相談は、下記へお問い合わせください。
問合先　☎43－6662（ゆうらいふ代表）　☎25－5596（箟岳地域ケアセンター代表）

ゆうらいふ五番町デイサービス・宿泊サービス
（介護保険対象外サービス）

生活支援ハウス（町受託事業）

定　員：2名
営業日：年末年始除く金曜〜日曜
内　容：‌�当会が運営する通所介護事業所を利用す

る家族等の突発的な理由等に配慮し、デ
イサービス利用時間外に住居を提供

定　員：4名（個室、キッチン完備）
利用期間：6カ月以内
内　容：‌�自立した生活が送れる概ね６０歳以上の

方であり、居宅での生活に不安のあるを
対象に住居を提供

申込先：☎43－5111（担当：涌谷町福祉課）

特別養護老人ホームゆうらいふ グループホームゆうらいふ
（認知症対応型共同生活介護）【事業所番号：0473100709】

定　員：30名（個室、10名×3ユニット）
内　容：‌�施設での安心安全な生活の提供、心身の

状況に合わせた適切な介護サービスの提
供、入居者
に合わせた
個別活動　
等

【事業所番号：0473100410】
定　員：18名（個室、9名×2ユニット）
内　容：‌�施設での安心安全な生活の提供、食事・

掃除・趣味活
動等できる範
囲で役割を持
ち続けられる
ような日常生
活の提供等

地域活動支援センター
（町受託事業）

定　員：10名
営業日：祝祭日除く月曜～金曜
内　容：‌�心身に障がいのある方に対する通いの場

の提供、引きこもり防止や社会参加の促
進、創意的活動の提供による生活意欲の
向上等

申込先：☎43－5111（担当：涌谷町福祉課）

ゆうらいふ箟岳地域ケアセンター
（通所介護）

【事業所番号：0493100069】
定　員：18名
営業日：月曜～土曜
内　容：‌�福祉車両等での送迎、食事・入浴・排泄

等の身体介護、
利用者に合わせ
た個別活動、箟
岳地域に根ざし
た行事や交流　
等

社恊だより5



ボランティアセンター通信�

桜の名所「
城山公園」

　　　ボラ
ンティアの

力で、

　　　　　
　　　綺麗

に清掃！

　ボランティア活動保険とは、活動中によるケガや他
人をケガさせてしまったり、他人の財物を損壊した場
合に補償する保険です。

　助け合い体験ゲー
ムは、草取り、ゴミ
出し、雪かきなど
様々な内容が書かれ
たカードを交換しあ
い、ご近所同士の助
け合いを楽しく体験
する物品です。
　使い方については、職員が出向きご説明します
ので、お気軽にお声がけください！

問合先　☎43-6661（担当：地域支援係・山田）

－ご加入プラン－
プラン名 Ａプラン Ｂプラン Ｃプラン 天災プラン
年間保険料
（１名） ３００円 ５００円 ７００円 ６７０円

○保険期間：申込日から令和２年3月31日まで
　※年度ごとの申込となります。
○�加入申し込み：保険の詳細や手続きは、涌谷町社会
福祉協議会にご相談ください。
○�地域のサロン活動等のためのボランティア行事保険
もあります。
○�問合先　☎４３－６６６１（担当：地域支援係・山田）

安心してボランティア活動をするために、
ボランティア保険に加入しましょう！

「助け合い体験ゲーム」
活用してみませんか？

「ボランティアのための保険」
ご存知ですか？

　毎年恒例の涌谷町ボランティアの会主催
「城山公園清掃」が実施されました。当
日は、ボランティアの会会員をはじめ、東北
電力企業グループ、株式会社菊森建設工業、
ライオンズクラブ、社会福祉法人共生の森
等110名の参加があり、ごみ拾いや草取り
等を行いました。
　涌谷町ボランティアの会並びに参加された
方々の力によって、綺麗な「城山公園」で
花見を楽しんでいただけます。大変お疲れさ
までした。

地域ふれあい物品

４区で体験！
支えあいを考えるきっかけに！

社恊だより 6



お
知
ら
せ
板

心
温
ま
る
善
意
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た

（
～
平
成
31
年
４
月
18
日
）

・
匿
名　
様　
　

  　
　
20
万
円

・
涌
谷
中
学
校　
様

　
　
　
　

  　
１
８
，
１
４
４
円

生
活
相
談
所
、
開
設
！

　
「
介
護
が
大
変
」「
毎
日
の
生

活
が
不
安
」「
人
間
関
係
で
悩

ん
で
い
る
」
等
、
一
人
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
？
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽
日
程
、
場
所
、
時
間

・
５
月
22
日

　

箟
岳
地
域
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

・
６
月
26
日　
ゆ
う
ら
い
ふ

・
７
月
24
日

　

箟
岳
地
域
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

午
後
１
時
〜
午
後
3
時

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
草
刈　

※
介
護
認
定
や
サ
ー
ビ
ス
利
用

等
介
護
に
関
す
る
ご
相
談
も
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
２

ゆ
う
ら
い
ふ
居
宅
介
護
支
援

サ
ー
ビ
ス

ご
存
知
で
す
か
？

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」

　

賞
味
期
限
内
な
の
に
、
様
々

な
理
由
で
廃
棄
さ
れ
る
食
品
等

を
生
活
に
困
っ
て
い
る
家
庭
等

に
無
償
で
提
供
し
、
活
用
す
る

仕
組
み
で
す
。
ま
ず
は
お
住
ま

い
の
行
政
区
の
民
生
委
員
児
童

委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
コ
ー
プ
東
北
サ
ン
ネ
ッ
ト
事

業
連
合
か
ら
食
料
品
等
の
寄
託

を
受
け
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
草
刈

エ
プ
ロ
ン
お
ば
さ
ん
と
遊
ぼ
う

広
場
、
開
催
！

　
未
就
学
の
子
ど
も
た
ち
と
そ
の

保
護
者
を
対
象
に
、
自
由
遊
び
や

子
育
て
相
談
を
通
し
て
、
交
流
を

図
る
場
と
し
て
い
ま
す
。参
加
費・

申
込
不
要
で
す
。
多
く
の
参
加
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！

▽
日
程
、
時
間
、
場
所

　
祝
祭
日
除
く
毎
週
木
曜

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

　
ゆ
う
ら
い
ふ
多
目
的
ホ
ー
ル

※
５
月
２
日
は
お
休
み
で
す
。

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
大
内

介
護
予
防
出
前
事
業
「
脳
力
ア
ッ

プ
倶
楽
部
」、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
！

　

地
域
や
企
業
で
の
サ
ロ
ン
活

動
や
健
康
教
室
等
へ
社
協
職
員

が
お
伺
い
し
、
認
知
症
予
防
の

脳
ト
レ
や
（
認
知
症
）
講
話
等

を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
山
田

介
護
予
防
『
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
』

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
、
受
講
生

募
集
！

　
本
講
座
は
、
地
域
づ
く
り
や

運
動
機
能
の
向
上
、
認
知
症
の

理
解
等
を
深
め
る
た
め
に
開
催

し
ま
す
。
修
了
後
は
、
地
域
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
身
に
つ
け
た

知
識
や
技
術
を
活
か
し
て
、
地

域
の
お
茶
っ
こ
飲
み
会
や
運
動

広
場
等
で
活
躍
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。　

少
し
で
も
興

味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
日
程

　
６
月
４
日
～
11
月
26
日

（
全
13
回
）

※
内
１
回
は
各
地
域
の
運
動
広

　
場
の
見
学
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　

涌
谷
町
に
居
住

　

し
、
全
講
座
を
受
講
で
き

　

る
意
欲
の
あ
る
方
。
年
齢
は

　

問
い
ま
せ
ん
。

▽
定
員　
40
名

▽
受 
講 
料　
１
，
０
０
０
円

（
保
険
料
等
）

▽
申
込
期
間

　
５
月
28
日
（
火
）
ま
で

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
山
田

長
寿
お
達
者
教
室
、
開
催
！

　
本
事
業
は
、
運
動
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
身
体

機
能
の
維
持
と
認
知
症
予
防
を

目
指
し
開
催
し
ま
す
。
多
く
の

参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

▽
場
所
、
日
程
、
時
間

　
・
箟
岳
地
域
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
６
月
４
日
、
７
月
２
日
、

　
　
８
月
６
日

　
・
ゆ
う
ら
い
ふ

　
　
６
月
５
日
、
７
月
３
日
、

　
　
８
月
７
日

　
・
涌
谷
公
民
館

　
　
６
月
10
日
、
７
月
８
日
、

　
　
８
月
19
日

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

▽
持
ち
物　
運
動
し
や
す
い
服

　
装
、
屋
内
用
上
靴
、
タ
オ
ル

　
等

▽
参
加
費　

２
０
０
円

※
申
込
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
山
田

介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
座
、

受
講
生
募
集
！

▽
期
間　
７
月
～
９
月
の
間
の

　
全
22
日
間
（
予
定
）

▽
場
所　
ゆ
う
ら
い
ふ

▽
対
象　
期
間
中
全
カ
リ
キ
ュ

　

ラ
ム
（
１
日
５
～
８
時
間
）

　
を
受
講
で
き
る
方
。
高
校
生

　
以
上
。

▽
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

▽
受
講
料　
４
６
，
０
０
０
円

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
総
務
企
画
係
・
中
村

2019年度
社協年会費のご協力について
　地域住民の皆様には、いつも涌谷町
社会福祉協議会（社協）に対しご協力
をいただき有難うございます。今年度
も地域福祉事業実施の為、社協会費の
ご協力について、何卒お願い申し上げ
ます。

※‌�７月は、「会費」協力推進月間です。
会費のお願いには、地域福祉会長や
福祉推進員がお伺いいたします。

○一般会費　１,２００円
○賛助会費　３,０００円
○特別会費　５,０００円

社恊だより7



編
集
・
発
行

涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉

法
　
　
人

社
協
だ
よ
り

福
祉
わ
く
や

2019.5
第
133号

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
あ
け
ぼ
の
会
」

【
朗
読
テ
ー
プ
の
貸
し
出
し
】

　

町
広
報
・
社
協
だ
よ
り
の

朗
読
テ
ー
プ
を
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
視
覚
障
が

い
者
の
方
、
介
護
者
の
方
な

ど
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

☎
４
３

−

６
６
６
１

�

（
担
当
：
地
域
福
祉
課
）

編
集
後
記

　
遅
く
咲
い
た
桜
の
花
も
散
り
、
こ

れ
か
ら
は
青
葉
の
季
節
と
な
っ
て
い

き
ま
す
。

　
今
月
は
「
平
成
」
か
ら
「
令
和
」

と
年
号
も
新
た
に
な
り
、「
福
祉
わ

く
や
」
も
社
協
の
新
年
度
の
事
業
計

画
と
予
算
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
様
々
な
事
業
が
開
催
さ

れ
る
よ
う
で
す
し
、
地
域
の
事
業
も

活
発
に
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
上

手
に
利
用
し
て
健
康
で
楽
し
い
生
活

を
送
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　〝
お
ら
ほ
の
活
動
”
が
多
く
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
楽
し
み
で
も

あ
り
、
参
考
に
も
で
き
ま
す
。
お
ら

ほ
は
、
今
年
は
何
に
し
よ
う
か
と
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

広
報
委
員

宮
城
県
遠
田
郡
涌
谷
町
涌
谷
字
新
下
町
浦
192番

地
涌
谷
町
高
齢
者
福
祉
複
合
施
設「
ゆ
う
ら
い
ふ
」内

TEL（
0229）43−

6661  FAX（
0229）43−

6670
E
-m
a
il:sh

a
k
y
o
@
w
a
k
u
y
a
-sfk

.n
e
t

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
http://w

w
w
.w
akuya-sfk.net/

〒
987-0121

良いとこ
　み〜つけた!

!
　各行政区の地域福祉会からご報告いただいている活動や、生活支援コーディネーターが取材した活動等を
掲載しておりますが、地域には職員が知らない活動がまだまだたくさんあります。「こんなのもやってるで
ば！」「おらほさ来てけさいん」とぜひお声がけください。 問合先 43-6661（担当：地域支援係・高橋）

老人クラブで脳トレを実施。久しぶりにペンを握っ
たという方もいらっしゃいました。

２の１区

みんなでサンドイッチ作りをしました。また物作り
をしたい！との声もあり、検討中です。

２の３区

美味しい手作りの料理に、楽しい会話。
「ほっと！カフェえあい」に来ると話が尽きません。

４区

65歳以上を対象にした、その名もシニアの集い！初
開催でしたが、大好評でした。

５の１区

この日に合わせて桜を咲かせてくれた方のおかげで、
笑顔も満開のお花見になりました。

１０区

チラシを使用したジグソーパズルは少し難しかった
ですが、頭の体操になりました。

上小塚区
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