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社協だより

福祉わくや

日　時：毎週火曜日　9:30～12:00
場　所：9の2区集会所
参加費：100円

今回は、9-2高砂会の会員さんからマットゴルフについて
お話をうかがい、取材を行いました。ぜひ皆さんも、「うち
でこんなことやってるよ！」とお声がけください。

涌谷町地域福祉活動計画「3つの活動方針」

学びあおう：福祉学習・人材育成等
支えあおう：�住民同士の支えあい・相談支援等
通じあおう：�交流連携・情報共有等

集いの場！9-2 高砂会　マットゴルフ
　毎月第3金曜日の定例会の他に、毎週火曜日にマットゴルフ（春夏は屋外でパークゴルフ）を実施して
います。マットゴルフは参加者が考案したもので、必要な用具はほぼグラウンドゴルフのものが代用でき、
畳の上にマットを敷くだけで実施できるため、取り組みやすいのが特徴です。
高砂会では、20年近く継続しています。成功しても、失敗しても、皆で大笑
いして、とても盛り上がります。
　ゲームの間のお茶っこ飲みも楽しみの一つ。各自が持ち寄ったお菓子などを
食べながら、話に花を咲かせています。

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
出
す
と
、
ス
タ
ン
プ
と

飴
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

週
一
回
の
コ
レ
が
楽
し
み
な
ん
だ
よ
ね
。

9の2区

他行政区の老人クラブなどからの見学も大歓迎です。



新
年
の
挨
拶

会　

長　

高
橋　

俊
吾

　

年
頭
に
あ
た
り
ま
し
て
謹
ん
で
新
年
の
お
祝
い
を

申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
こ
そ
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
、
町

民
皆
様
に
と
り
ま
し
て
健
康
で
明
る
い
す
ば
ら
し
い

一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
様
に
は
日
ご
ろ
か
ら
涌
谷
町
社
会
福
祉

協
議
会
の
事
業
運
営
に
対
し
様
々
な
形
で
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
涌
谷
町
社
協
で
は
昨
年
三
月
に
、
令
和
四
年
度
か
ら
令
和
八
年
度
ま

で
の
五
ヵ
年
を
計
画
期
間
と
す
る「
第
三
次
涌
谷
町
地
域
福
祉
活
動
計
画
」を
策

定
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
地
域
住
民
一
人
ひ
と
り
が
住
み
な
れ
た
地

域
に
お
い
て
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
住
民
が
主
体
的
に
地
域
福
祉
活

動
を
推
進
す
る
た
め
の
活
動
計
画
と
し
て
策
定
し
た
も
の
で
、
町
が
策
定
し
て

い
る「
涌
谷
町
地
域
福
祉
計
画
」と
緊
密
な
連
携
を
図
り
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

　

次
に
、「
地
域
共
生
社
会
」の
実
現
を
目
指
し
町
か
ら
の
委
託
を
受
け
て
令
和
四

年
度
で
移
行
準
備
事
業
と
し
て
進
め
て
参
り
ま
し
た
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事

業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
令
和
五
年
度
か
ら
い
よ
い
よ
本
格
的
な
事
業
が
開
始
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
日
の
地
域
福
祉
を
取
り
巻
く
環
境
は
多
種
多
様
な
課
題
が
山
積
し
、
福
祉

ニ
ー
ズ
も
複
雑
多
様
化
し
て
き
て
お
り
ま
す
が
、
涌
谷
町
社
協
の
理
念
で
あ
る

「
誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
の
実
現
」

の
た
め
に
一
層
の
努
力
を
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
町
民
皆
様
の
変
わ
ら

ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
４
年
度
全
国
社
会
福
祉
大
会（
12
月
13
日
）

【
全
社
協
会
長
表
彰
】

▽
社
会
福
祉
協
議
会
・
民
間
社
会
福
祉
団
体
功
労
者

　

渡
部　

清
志　
（
城
山
区
）

第
68
回
宮
城
県
社
会
福
祉
大
会（
11
月
９
日
）

【
宮
城
県
知
事
表
彰
】

▽
社
会
福
祉
事
業
篤
志
奉
仕
者

　

共
同
募
金
奉
仕
者

　

狩
野　

堯
生　
（
11
区
）

▽
民
間
社
会
福
祉
団
体

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
白
百
合
の
会（
吉
住
区
）

【
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
】

▽
社
会
福
祉
協
議
会
役
職
員
功
労

・
地
域
福
祉
会
長

　

安
部　

高
子　
（
上
町
区
）

・
職
員

　

中
村　

明
美　
　
　
　
　
　

鈴
木　

宏
美

　

佐
々
木
晴
美　
　
　
　
　
　

佐
々
木
智
恵

　

安
倍
ひ
ろ
み　
　
　
　
　
　

福
田
久
美
子

　

桂
谷
由
紀
子　
　
　
　
　
　

阿
部
真
由
美

　

小
野
寺
さ
な
え　
　
　
　
　

吉
田
ひ
と
み

　

櫻
田
絵
理
子　
　
　
　
　
　

及
川　

美
幸

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
功
労

　

オ
カ
リ
ー
ナ
彩
音

▽
優
良
企
業
功
労

　

ア
ル
プ
ス
ア
ル
パ
イ
ン
㈱
涌
谷
工
場

　
ア
ル
プ
ス
ア
ル
パ
イ
ン
労
働
委
員
会　

わ
く
や
支
部

【
宮
城
県
共
同
募
金
委
員
会
会
長
表
彰
】

▽
奉
仕
功
労
者

表
彰
状

　

平　
　
　

勉　
（
下
町
区
）

感
謝
状

　

吉
目
木
克
彦　
（
２
の
２
区
）

　

新
田　

茂
樹　
（
３
区
）

　

鈴
木　

俊
一　
（
６
区
）

　

宮
内　

建
次　
（
八
雲
区
）

　

成
澤　

昭
義　
（
下
小
塚
区
）

　

南
部
正
一
郎　
（
上
谷
地
区
）

　

小
野
寺
和
敏　
（
上
郡
１
区
）

【
宮
城
県
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
会
長
表
彰
】

▽
永
年
勤
続
民
生
委
員
・
児
童
委
員
表
彰

　

大
友　

美
德　
（
１
区
）

　

大
橋　

和
恵　
（
上
町
区
）

　

小
野
寺
美
紀
子（
成
沢
区
）

　

渡
邊　

彰
子　
（
２
の
２
区
）

表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
順
不
同

敬
称
略
）

令
和
４
年
12
月
１
日
の
民
生
委
員
児
童
委
員
一

斉
改
選
で
退
任
さ
れ
た
方
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。
長
い
間
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状

　

大
友　

美
德　
（
１
区
）

　

石
崎　

賀
子　
（
５
の
１
区
）

　

澁
谷　

義
春　
（
黄
金
区
）

　

鶴
嶋
小
枝
子　
（
長
根
区
）

　

水
口　
　

茂　
（
脇
区
）

　

小
野
寺
美
紀
子（
成
沢
区
）

　

渡
邊　

彰
子　
（
２
の
２
区
）

宮
城
県
知
事
感
謝
状

　

山
本　

啓
子　
（
11
区
）

　

入
生
田
昌
子　
（
下
郡
区
）

涌
谷
町
長
感
謝
状

　

福
田　

秀
仁　
（
小
里
区
）
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勉強のサポートはもちろ
ん、木材でコップやスプ
ーンを作ったり、お菓子
作りなどの実習も行って
います。

わたしの居場所、み〜つけた

学び自立支援室
今回紹介するのは、住宅地の一角にある子どもたちの居場所です。

「わっはっはぁ」

【活動日】土日　※要相談
【利用料】無料　※実習にかかる費用は別です。
【場　所】涌谷町六軒町裏24-3
【問い合わせ先】　代　表：門間　進
　　　　　　　　　電　話：090-3983-5000
　　　　　　　　　メール：Jf7mpo@amber.plala.or.jp

　不登校傾向がある子や学習に遅れのある子、集団生活になじみにくく、生きづらさ
を抱えている子どもたちを対象としています。代表責任者の門間進さんは元中学校の
先生で、退職後に「子どもたちのために何かできれば」と立ち上げました。

〔
第
３
回
地
域
福
祉
会
長
連
絡
会
〕

　子どもたちの興味・関心を引き出し、一人一人の思いに寄り添った支援を行うことで、学習意欲を育て、
集団に適応できる能力を身に付けるお手伝いをしてくれます。また、保護者の方の相談にも対応していま
す。まずはお電話かメールでお問い合わせください。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

地
域
福
祉
活
動
の
中
止
や
縮
小
が
余
儀
な
く
さ

れ
２
年
以
上
が
経
過
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
地
域
福
祉
会
長
連
絡
会
で
は
、

つ
な
が
り
続
け
る
た
め
の
工
夫
や
コ
ロ
ナ
禍
で

も
で
き
る「
な
が
ら
見
守
り
」な
ど
に
つ
い
て
、

研
修
や
事
例
発
表
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
こ
れ
ま
で
の
地
域
福
祉
会
と
し
て

の
活
動
を
振
り
返
り
、
改
め
て
地
域
福
祉
会
の

活
動
の
重
要
性
に
つ
い
て
考
え
る
た
め
の
情
報

交
換
を
行
い
ま
し
た
。

地域福祉会は…地域福祉活動の推
進等を目的に各行政区に設置して
います。地域福祉会長と福祉推進
員で構成し、任期は2年です。地
域福祉会長は福祉推進員のリーダ
ーとして活動を進めます。

自
分
た
ち
の
活
動
を
振
り
返
ろ
う

〝
地
域
福
祉
会
〟
っ
て
何
の
た
め
に
あ
る
の
？

お茶っこのみは出来なか
ったけど、見守り訪問し
ました！

福祉活動は退職後の自分の
生きがいにも!人生の楽し
みとして地域活動がある!

集会所の前でサロン活動
を行った！

世代間交流としてグラン
ドゴルフ大会をしました!

自治会や老人クラブと共
催して事業ができた!

地域の中の見守り活動が無
くなったら自分も家族も地
域も、多くの人が困る!

涌谷パワー！！

社協だより3



　

若
い
世
代
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
、
多
世
代
が
楽
し
く
地
域
活
動
に
参
加
・
参
画
し
て
い
る
事
例
か
ら
、
世
代
を
超
え
て
つ
な
が
る
こ
と
の
重
要
性
を
学
び
合
い
、

今
後
、
よ
り
一
層
多
様
な
主
体
に
よ
る
地
域
で
の
助
け
合
い
活
動
や
、
協
働
に
よ
る
地
域
づ
く
り
が
推
進
さ
れ
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

富
谷
市
で
活
動
し
、
地
域
住
民
が
気
軽
に
集
う
こ
と
が
で
き

る
場
で
あ
る
Ｎａｒ
ｉ
ｔａ
マ
ル
シ
ェ
立
ち
上
げ
の
経
緯
や
活
動

内
容
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

涌
谷
町
と
比
較
す
る
と
、
人
口
規
模
や
世
帯
構
成
に
差
異
が

あ
り
ま
す
が
、
地
域
や
住
民
、
活
動
に
向
き
合
う
姿
勢
に
は
共

感
で
き
る
点
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。「
な
い
な
ら
、
な
い
な
り
に

工
夫
す
る
の
が
楽
し
い
」「
自
分
た
ち
が
背
中
で
見
せ
て
い
く
し

か
な
い
」「
涌
谷
に
は
、
既
に
宝
物
が
あ
る
」そ
ん
な
力
強
い
言

葉
に
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

学
校
と
し
て
力
を
入
れ
て
い
る
防
災
活
動
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
、
防
災
主
任
の
先
生
と
４
名
の

生
徒
か
ら
発
表
が
あ
り
、
住
民
と
顔
の
見
え
る
関
係
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
、
今
後
も
つ
な
が
り
続

け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
こ
と
が
伝
え
ら
れ
ま
し

た
。

　

最
後
に
、「
ず
っ
と
涌
谷
に
い
る
と
は
限
ら
な
い
け
れ

ど
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
地
域
を
支
え
る
人
材
に
な
り
た

い
」と
い
う
頼
も
し
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

「Naritaマルシェの活動なんとすばらしいことか！！学びがたくさんありました」
「母校の取り組みを知り、大変嬉しく思いました。涌高生の頑張り、頼もしいです」
「生協の宅配さんへエールを送りたいです。見守りもしていただき、感謝しています」
「とてもホッとできたフォーラムでした。なんとなく気持ちが軽くなり、また活動し
ていきたいと思いました」

Ｎａｒ
ｉ
ｔａ
マ
ル
シ
ェ　

代
表　

増
田 

恵
美
子　

氏

「
地
域
に
温
か
な
居
場
所
を
」

「
地
域
で
学
ぶ
！

�

涌
谷
高
校
に
お
け
る
地
域
連
携
の
取
組
」

「
み
や
ぎ
生
協
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」

第
１
部　
県
内
先
進
事
例
発
表

第
２
部　
町
内
活
動
事
例
発
表

令
和
４
年
度

わ
く
や
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

わ
く
や
地
域
ま
る
ご
と
会
議
構
成
員
で
も
あ
る
、

み
や
ぎ
生
活
協
同
組
合
か
ら
は
宅
配
運
営
部 

石
巻

セ
ン
タ
ー
の
冨
島
セ
ン
タ
ー
長
よ
り
、
見
守
り
活

動
や
個
人
宅
配
、
子
育
て
支
援
な
ど
様
々
な
事
業

内
容
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ご
自
身
の
経
験
談
も
交
え
、
み
や
ぎ
生

協
が
大
切
に
し
て
い
る「
人
と
暮
ら
し
と
安
心
を
つ

な
ぐ
」考
え
方
も
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参加者アンケートの声

社協だより 4



　住み慣れた町でいつまでも自分らしく暮らし続けるために、町内にあるちょっとしたサービスを知り、
暮らしの支えとして上手に活用できるよう、町内を活動範囲とする企業等で、協力可能な事業所を「おらほ
の支えあい企業」として登録していただいています。

支えあい企業

住　　所　涌谷町涌谷字小人町17-1
電話番号　0229-42-2859
代 表 者　佐藤　恒昭さん
実施内容　灯油の配達
定 休 日　日曜日
対 象 者　町内にお住いの方
※料金は灯油代のみです。
　現金・即日払いが基本になります。

まずはお気軽にお電話ください！

丸七商店

　「うちもこんなことやってるよ！」、「そういえばあそこのお店で、こんなサービスやってたな」など、情報を
お持ちの方はぜひ教えてください！ 問い合わせ先　☎43−6661（担当：地域支援・ボランティアセンター）

福
祉
専
攻
の
生
徒
に
よ
る

　
　
　
「
認
知
症
の
理
解
啓
発
活
動
へ
の
協
力
」

涌
谷
高
校
×
涌
谷
町
社
協
コ
ラ
ボ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

台本を覚えたりと、気分は俳優！
臨場感あふれる動画が撮影できました。

　参加予定だったさくらカフェ（認知症カフ
ェ）は学校行事と重なり、残念ながら不参加
になりましたが、生徒から参加者の方々へ
向けたメッセージをいただきました。

町
内
で
あ
れ
ば
、
配
達
が
可
能
で
す
。

依
頼
に
よ
り
、
定
期
的
な
灯
油
配
達

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
涌
谷
町
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
大
き
な
テ
ー
マ
が「
若
い
世
代
と
の
つ
な

が
り
づ
く
り
」で
す
。
そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
宮
城
県
涌
谷
高
等
学
校
の
生
徒
た

ち
と
一
緒
に
様
々
な
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
７
月
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た
福
祉
専
攻
の
生
徒
3
名
と

協
力
い
た
だ
き
、
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
、
町
包
括
支
援
班
と
共
に
、
同
講
座
で
使

用
す
る
寸
劇
動
画
の
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
寸
劇
は
、
①
さ
っ
き
も
言
っ
た
よ
編（
何
度
も

同
じ
こ
と
を
聞
く
）、
②
と
っ
た
ん
で
な
い
の
編（
物
盗
ら
れ
妄
想
）の
二
つ
の
事
例
が
あ
り
、

生
徒
た
ち
は
孫
に
な
り
き
り
、
良
い
対
応
と
悪
い
対
応
を
演
じ
ま
し
た
。

　

作
成
し
た
動
画
は
、
町
主
催
で
行
う
同
講
座
で
活
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

※
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

 

涌
谷
町
福
祉
課　

包
括
支
援
班　

☎
25
ー
７
９
０
３
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　平成12年6月にグループを立ち上げ、使用済み切手の回収箱を設置
し、集まった切手の仕分け作業をしています。回収箱は町内の郵便局、
ゆうらいふ、町民医療福祉センターに設置しています。作業後の切手
は、公益社団法人JOCS日本キリスト教海外医療協力会等に送付し、
アジア・アフリカの保健医療協力のために活用されます。
　現在は6名で定期的に集まり、活動を行っています。「使った切手が
誰かの役に立つと思うと、捨てるのはもったいないよね！」「少しでも
役に立ちたいな」と思いを込めて活動しています。

　平成20年3月にグループを立ち上げ、10名で活動をしています。コロナ禍で3年間活動を休止していま
したが、現在は活動を再開しています。定例で集まり、折り紙で季節の花、物、箸置き、敬老記念品に
付ける飾り等を作成し、福祉施設へ作品を贈っています。
　11月には、久しぶりに地域のサロンにボランティアとして参加し、一緒に折り紙で傘を作成しました。
折り紙を教える際は、事前に参加対象者について把握し「難しくなく、楽しく折れる作品にしたいね」と
代表の佐藤さんは話をしていました。

※「運動ひろば」とは…地域の方々が中心となり内容を考え、運動を通して健康づくりや交流を図ることを目的としている集いの場です。

ボランティアグループをご紹介！

　平成12年6月にグループを立ち上げ、使用済み切手の回収箱を設置

「あじさい」

　平成20年3月にグループを立ち上げ、10名で活動をしています。コロナ禍で3年間活動を休止していま

折り紙の会「折り鶴」

一般介護予防事業

ボランティアセンター通信

運運運運運運運運動動動動動動ひひひろろろろひろひひろひひろひ ばばひろば交交交流流流流会会会交流会
　町内に22か所ある運動ひろばの代表者が集まり、交流会を開催しました。町民医療福祉センターリハ
ビリテーション室の作業療法士2名を講師に招いて、新しい体操を紹介していただきました。体を動かし
ながら頭で考え実行する体操や、筋肉トレーニングのスクワット体操、ゴムチューブ体操を音楽をかけ
ながら楽しく行いました。
　意見交換では、運動ひろばを始めたきっかけやおすすめの活動などについてお話しいただき、楽しく
交流しながら、無理なく参加者の皆さんに合わせて運動ひろばを続けていることが分かりました。

「運動ひろばはどんな事をするの？」「活動場所はどこがいいの？」「何人集まれば活動ができるの？」な
ど、運動ひろばに興味がある方は、ぜひ涌谷町社会福祉協議会にご相談下さい♪

社協だより 6



箟岳地域ケアセンター

　箟岳地域ケアセンターの利用者とご家族を対象とした交流の場、
ケアカフェ「のんのん」を3年ぶりに開催しました。
　カフェでは、利用者の方々が日中どのように過ごしているか見学
していただき、季節の行事や食事、レクリエーションなど工夫して
いる点を説明しました。また、懇談の時間を多めに取り、ご家族同
士で日頃悩んでいることや工夫していることを共有しました。
　日々介護を頑張っているご家族が少しだけ肩の力を抜いて、ほっ
とできる時間を過ごしていただきたいと考え、企画した今回のカフ
ェ。ご家族と職員が顔を合わせるのは、送迎のときの短い時間だけで、
なかなかゆっくりお話を伺うことはできません。職員にとっても、
ご家族の生の声を聞くことができた貴重な機会でした。今後は、地
域の方々や箟岳白山小学校の児童の皆さんにも参加していただける
ようにしたいと考えています。

〜わたしたちは、あなた「ゆう：You（利用者・家族・地域住民）」と伴に、
　あなたの生活「らいふ：Life（人生・生命・生涯）」を大切にします〜

ゆうらいふ避難訓練を実施しました
　ゆうらいふ及び箟岳地域ケアセンターで火災を想定した避難訓練を実施しました。ゆうらいふの訓練
では、夜間帯を想定して実施し、3年ぶりに近隣の災害支援協力員の皆さんにも立ち会って頂き、講評を
頂きました。今回の反省や講評を活かし、万が一に備え、まずは火災を起こさないことを心に刻んで行
動していきます。

夜勤者4人で何が出来るか、
何から行動しないといけな
いか、初動をイメージし共
有して欲しい。

ケアカフェ「のんのん」でリフレッシュ!

通 信

ラッピングしたお菓子に、職員手書きのメ
ッセージカードを添えたお土産をお渡しし
ました。

ご家族へ配付したチラシは、オンライン交流
を行った箟岳白山小学校6学年の児童の皆さん
に作成していただきました。

社協だより7



　新型コロナウイルス感染症により自宅療養・自宅待機をされている方へ、
無料で食料品をお届けします。

　フードドライブとはご家庭で余っている食べきれない食品を
持ち寄り、必要としている世帯へ提供する取り組みです。お持
ち寄り頂いた食品は設置してあるBOXに入れてください。

※�寄付して頂いた食品はフードバンク事業を介し経済的な理由等で
困っている世帯へ提供しています。
※米など重い食品は取りに伺うことも可能です。お問合せください。

※お届けする食料品・日用品の内容は変更する場合があります。
※本事業で知り得た個人情報は本事業でのみ使用し、厳重に管理いたします。

・配達日時：月～金曜日　10時～16時頃(土日祝祭日を除く)
・配達方法：玄関前にお届けします（対面はしません）
・申込方法：電話またはメールで氏名、住所、電話番号、世帯の人数等を
　　　　　　お知らせください。

・募集食品：2か月以上賞味期限が残っており、常温保存が可能な食品
・場　　所：ゆうらいふ正面玄関ホール、
　　　　　　涌谷公民館入口正面

新型コロナ感染症の影響で自宅待機・
　自宅療養されている方へ食料品をお届けします

フードドライブにご協力ください

生活費でお困りの方へ（生活資金の貸付のご案内）
【生活安定資金】

こんな温かなメッセージもいただきました。
　　　　　　支えあいの輪は、着実に広がっています。

【小口生活安定資金】
・対　象　者：低所得世帯等
・貸付限度額：50,000円以内
　　　　　　　（特に必要と認めた場合は70,000円以内）
・償 還 期 間：1年以内　・連帯保証人：必要
・貸 付 利 子：無利子

・対　象　者：低所得世帯等
　　　　　　　（特に緊急・一時的救護が必要な世帯）
・貸付限度額：10,000円以内
・償 還 期 間：2か月以内　・連帯保証人：不要
・貸 付 利 子：無利子

その他、随時相談を受け付けております。お気軽にお問合せ下さい。
申し込み・問い合わせ先：生活相談･支援センター【☎43-6661　e-mail mail20@wakuya-sfk.net 】

　「毎日の生活が不安」「仕事のことで悩みがある」「今後どうしたらいいかわ
からない」等、ひとりで悩まず、まずはご相談ください。
　・1月25日（水）13時～15時　箟岳地域ケアセンター 相談室
　・2月22日（水）13時～15時　ゆうらいふ 相談室

　「どこに相談したらいいか分からない」というような不安、心配、困りごとはありませんか？職員が
お話をお聞きし、一緒に解決方法を考え、内容に応じて適切な支援機関におつなぎします。来所が困
難な方は訪問もいたしますので、まずはご連絡ください。秘密や個人情報は必ず守ります。

日常生活でお困りごとのある方へ
 生活相談員による生活相談所

まるごと受け止める社協の相談窓口
生活相談・支援センター

ゆうらいふ 涌谷公民館

我が家の備蓄用食品
です。悲しいことに

糖質

オフの食生活中です
ので、「フードドライ

ブ」

に提供します。お役
にたつと嬉しいです

。

�
～涌谷町民より～
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生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
、
地

域
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材
と
し
て
必
要
な

内
容
を
身
に
つ
け
ま
す
。

▽
対
象　
県
内
に
居
住
の
60
歳
以
上
の
方

▽
場
所　
①
仙
南
校　
②
大
崎
校

　
③
石
巻
校　
④
気
仙
沼
校
・
本
吉
校

　
⑤
登
米
・
栗
原
校

▽
募
集
人
員　
各
校
30
名
程
度

▽
日
程　
年
間
21
日
（
２
学
年
制
）

▽
費
用　
入
学
金　
５
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　
受
講
料　

２
０
，
０
０
０
円

▽
申
込
期
限　
３
月
31
日
㈮

※
申
込
書
は
、
涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
☎
０
２
２

−

２
２
５

−

８
４
７
７

　
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会　
い
き
が
い
健
康
課

宮
城
い
き
い
き
学
園

令
和
５
年
４
月
入
学
生
募
集

▽
職
種　
臨
時
職
員

▽
業
務　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
介
護
業
務

▽
時
間　
８
時
10
分
～
17
時
10
分

　
　
　
　
週
３
日
程
度
（
応
相
談
）

▽
賃
金　
時
給
８
８
５
円
～
９
３
０
円

▽
手
当　
通
勤
手
当
、
送
迎
運
転
業
務
手
当

　
※
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

　
職
場
見
学
も
随
時
対
応
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
総
務
企
画
課

介
護
職
員
募
集

ゆ
う
ら
い
ふ
で
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

　

介
護
予
防
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

通
し
て
高
齢
者
の
つ
な
が
り
づ
く
り
や
社
会

参
加
の
場
と
し
て
い
ま
す
。

▽
日
程　
1
月
20
日
、
２
月
３
日

▽
時
間　
10
時
～
11
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
う
ら
い
ふ
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　
３
０
０
円

▽‌‌

対
象
者　
町
内
に
居
住
す
る
70
歳
以
上
の

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
事
業

「
さ
く
ら
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
活
動
を
再
開
し
て
地
域
の

皆
さ
ん
と
再
会
で
き
る
お
手
伝
い
す
る
た
め

の
支
援
セ
ッ
ト
を
貸
し
出
し
し
て
い
ま
す
。

▽
貸
出
物
品

　

�

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
（
手
指
、
物
品
用
）、

非
接
触
式
体
温
計
、
利
用
者
名
簿
、
飛
沫

防
止
パ
ネ
ル
等

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

支
え
あ
い
さ
い
か
い（
再
開
・
再
会
）セ

ッ
ト
を
貸
し
出
し
ま
す

　

楽
し
く
脳
ト
レ
や
体
操
を
し
な
が
ら
、
皆

で
た
く
さ
ん
笑
い
あ
え
る
「
長
寿
お
達
者
教

室
」
に
参
加
し
て
、
ア
タ
マ
と
カ
ラ
ダ
、
そ

し
て
コ
コ
ロ
を
ほ
ぐ
し
、
元
気
を
保
ち
ま

し
ょ
う
！

▽
場
所
、
日
程

　
①
ゆ
う
ら
い
ふ
／
１
月
11
日
、
２
月
１
日

　
②
涌
谷
公
民
館
／
１
月
18
日
、
２
月
８
日

▽
時
間　
10
時
～
11
時
30
分

▽‌

持
ち
物　
運
動
し
や
す
い
服
装
、飲
み
物
、

マ
ス
ク
、
鉛
筆
等

▽
参
加
費　
１
０
０
円
（
申
込
不
要
）

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

一
般
介
護
予
防
事
業「
長
寿
お
達
者
教

室
」を
開
催
し
て
い
ま
す

お
知
ら
せ

（
10
月
27
日
か
ら
12
月
21
日
）

▽
寄
附
金

・
片
桐
晴
信　
様�

１
万
円

・
匿
名　
様�

７
千
円

▽
寄
附
物
品

・
わ
く
や
大
の
会　
様�
鉢
植
え
４
鉢

・
さ
く
ら
グ
ル
ー
プ　
様

�

ク
リ
ス
マ
ス
衣
装
一
式

▽
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
の
た
め

・
涌
谷
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ　
様

�

食
品
等（
10
・
11
月
分
）　
27 

㎏

・
沢
田
博
一　
様�

玄
米
90 

㎏

・
片
桐
悦
子　
様�

玄
米
11 

㎏

・
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ（
10
月
・
11
月
分
）

�

食
品
等
３
３
２ 

㎏

心
温
ま
る
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

未
就
学
の
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
保
護
者
を

対
象
に
、
自
由
遊
び
や
子
育
て
相
談
を
通
し

て
、
交
流
を
図
る
場
と
し
て
い
ま
す
。
参
加

費
・
申
込
不
要
で
す
。

▽
日
時　
毎
週
木
曜
（
祝
祭
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
う
ら
い
ふ
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
生
活
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
事
業「
エ
プ
ロ
ン
お
ば
さ
ん

と
遊
ぼ
う
広
場
」を
開
催
し
て
い
ま
す

　

小
雪
が
舞
う
肌
寒
い
日
と
な
り
ま
し
た

が
、６
組
の
親
子
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

子
育
て
相
談
員
に
よ
る
出
し
物
（
ハ
ン
ド

ベ
ル
や
リ
ズ
ム
遊
び
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な

ど
）
で
一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
「
手
作
り
ツ
リ
ー
」
も
大
好

評
で
し
た
。
最
後
は
み
ん
な
で
記
念
撮
影
を

し
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル
開
催
し
ま
し
た
！

ちょっぴり早くクリスマス
気分を満喫！
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人

社
協
だ
よ
り

福
祉
わ
く
や

2023.1
第
154号

宮
城

県
遠

田
郡

涌
谷

町
涌

谷
字

新
下

町
浦

192番
地

涌
谷

町
高

齢
者

福
祉

複
合

施
設「

ゆ
う

ら
い

ふ
」内

TEL（
0229）43−

6661  FAX（
0229）43−

6670
E

-m
a

il:sh
a

k
y

o
@

w
a

k
u

y
a

-sfk
.n

e
t

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

：
http://w

w
w

.w
akuya-sfk.net/

〒
987-0121

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
あ
け
ぼ
の
会
」

【
朗
読
テ
ー
プ
の貸し

出
し
】

町
広
報
・
社
協
だ
よ
り
の
朗

読
テ
ー
プ
を
無
料
で
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。
視
覚
障
が
い
者
の

方
、
介
護
者
の
方
な
ど
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43

−

６
６
６
１ 

（
地
域
支
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）

良いとこ
　み〜つけた!

!
各行政区の地域福祉会からご報告いただいている活動や、生活支援コーディネーターが取材した
活動等を掲載しておりますが、地域には職員が知らない活動がまだまだたくさんあります。「こん
なのもやってるでば！」「おらほさ来てけさいん」とぜひお声がけください。

10年以上続く運動ひろばです。音楽体操や踏
み台昇降など、しっかり体を動かします。

毎年恒例の自治会行事、グラウンドゴルフ大会
は今年も大盛り上がりでした。

２の２区 ６区

長年にわたるボランティア活動により地域福祉
に貢献し、宮城県知事表彰を受けました。

1年ぶりのお茶っこ飲み会で、美味しい手作り
料理に舌鼓。感染対策にも配慮しました。

白百合の
会下郡区

日本最初の健康体操と言われる自彊術。毎週木
曜日に涌谷公民館で教室開催中です。

秋のこ〜ぷのつどいでは、大塚製薬の方から女
性の健康などについてお話を伺いました。

自
じきょう

じゅつ

彊術 みやぎ生
協

　

食
器
を
洗
い
な
が
ら
ふ
と
、
社

協
の
役
目
は
パ
レ
ッ
ト
？
絵
を
描

く
と
き
絞
り
だ
し
た
絵
具
を
調
合

す
る
為
の
板
が
パ
レ
ッ
ト
。
そ
の

形
は
角
が
な
く
丸
み
を
帯
び
て
い

ま
す
。

　
そ
の
板
の
一
端
に
は
孔
が
あ
り
、

親
指
で
支
え
る
様
に
で
き
て
い
ま

す
。
そ
の
親
指
は
社
協
の
ス
タ
ッ

フ
。
民
生
児
童
委
員
。
企
業
。
世

代
を
こ
え
た
若
者
…
そ
し
て
何
よ

り
も
福
祉
わ
く
や
に
目
を
通
し
て

く
だ
さ
る
住
民
の
一
人
一
人
で
す
。

地
域
の「
ゆ
う
、
Ｙ
ｏ
ｕ
」は
さ
ま

ざ
ま
な
色
彩
を
は
な
つ
絵
具
で
す
。

こ
の
パ
レ
ッ
ト
に
絵
具
を
絞
り
だ

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
居

場
所
、
心
の
置
場
所
を
整
え
る
為
、

調
合
し（
お
節
介
な
？
）調
整
も
し

て
く
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
人

の
自
由
意
思（
色
彩
）に
ま
か
せ
な

が
ら
…

　

２
０
２
３
、
新
た
な
景
色
を
描

く
た
め
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

�

広
報
委
員

編
集
後
記
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