








社協だより 5

● ● ● 社協の地域福祉事業 ●●●

移動さくら会in色麻 子育てサロン『ほっとママ』
　先日、第１回ほっとママを開催し、６組の親
子が参加しました。子育てについてみんな
でおしゃべりをし、楽しいひとときを過ご
しました。また、ワンポイント講話「赤ちゃん
の健康維持」について保健師からアドバイスを
もらいました。わが子を抱きしめ微笑む母親た
ちの姿は、元気にすくすく育ってね、と語りか
けているようでした。

　当日は晴天に恵まれ、総勢39名の参加者は、

のんびりゆったり小旅行を楽しんできました。

愛宕山公園では、シャクヤクの開花が間に合わ

ずシャクヤクを観ることはできませんでしたが、

園内を散策し、自然の空気を満喫することがで

きました。また、『かっぱのゆ』では、仲間やボ

ランティアと交流や入浴を楽しみました。リフ

レッシュした

参加者の笑顔

は、シャクヤ

クもかなわな

い大輪の花の

ようでした。

地域ふれあい活動紹介コーナー

4
区
　
ひ
な
祭
り
『
お
茶
っ
こ
飲
み
会
』

2
の
2
区
『
健
康
福
祉
体
操
』
　

黄
金
区
『
配
食
サ
ー
ビ
ス
』

　
3
月
4
日（
木
）新
聞
や
チ
ラ
シ
で
小
物
入
れ
を

皆
で
作
り
ま
し
た
。
思
い
の
ほ
か
時
間
が
過
ぎ
、

よ
う
や
く
完
成
。
そ

の
後
は
軽
い
体
操
や

楽
し
い
会
食
後
、
ハ

ー
モ
ニ
カ
で
合
唱
な

ど
を
し
、
楽
し
い
一

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今
回
は
少
人
数
で
し

た
が
、
な
か
な
か
参

加
で
き
な
い
人
も
い

ま
す
。
次
回
へ
向
け

て
色
々
と
思
案
中
で

す
。

　
6
月
9
日（
水
）4
月
よ
り
毎

週
水
曜
日
を
集
会
所
の
開
放
日

と
し
て
10
時
〜
14
時
ま
で
、
ど

な
た
で
も
自
由
に
来
て
、
お
茶

を
飲
ん
だ
り
、
手
作
り
品
を
作

っ
た
り
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

今
月
か
ら
約
3
ヶ
月
間
、
町
の

担
当
者
が
体
操
の
指
導
を
引
き

受
け
て
く
れ
、
今
日
1
回
目
和

気
あ
い
あ
い
過
ご
し
ま
し
た
。

会
費
一
人
月
100
円
い
た
だ
き

ま
す
。

　
3
月
10
日（
水
）

午
前
9
時
よ
り
仕

事
開
始
。
準
備
万

端
、
予
定
通
り
の

手
順
で
進
み
11
時

過
ぎ
に
は
2
人
組

で
3
方
向
に
分
か

れ
て
配
達
。「
あ
り

が
と
う
」「
ご
く
ろ

う
さ
ま
」
・
・
・

と
喜
ん
で
受
け
取

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
い
に
く
の
雨
降
り
で
大
変
で
し
た
が
”
五
目

お
こ
わ
“
の
出
来
具
合
も
上
々
で
満
足
！！
無
事
終

わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

＜地域から提出して頂いた報告書（レポート）を掲載しています。＞
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