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福祉わくや

　今年4月からスタートした集いの場です。これ

までも、城山区に「運動ひろば」はありましたが、

比較的運動強度が高く、ゆっくりとお茶を飲み

ながら話し語りができる場がほしい！という思

いから有志が集まって立ち上げました。軽い運

動の後にお茶っこ飲みをすることは決まってい

ますが、それ以外は参加者で話し合って決める

ようにし、楽しみながらみんなでつくっています。

　まだ始まったばかりですが、「月２回会うこと

が楽しみ！」とすでに大切な居場所になってい

ます。

涌谷町地域福祉活動計画「3つの活動方針」

学びあおう：福祉学習・人材育成等
支えあおう：�住民同士の支えあい・相談支援等
通じあおう：�交流連携・情報共有等

城山お茶っこ飲み会

集いの場！
城山区
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実践モデル地区、活動中! 実践モデル地区支援事業とは・・・
　涌谷町生活支援体制整備事業の一環と
して、地域に潜在する福祉課題の解決に
繋げる活動を実施しようとする地区（地
域福祉会、自治会や町内会等の住民団体）
を支援するものです。

　4区では、月に1度「ほっと！カフェえあい」という
集いの場を開催しています。モデル地区になることが
決まってからは、その機会を活用して地域における支
え合いを考えました。

　5月には、健康
状態や緊急連絡先
等の情報を記載し
た「あんしん連
絡カード」を民生
委員児童委員が中
心となって作成し、
見守り対象者へ配
付しました。

今年度は4区を指定しています。

　今後も、生活支援コーディネーターは住民の皆さんと連携し、住み慣れた地域で安心して暮
らし続けることができるよう、地域に合った支え合いの形を考えていきます。

問合先　☎43－6661（担当：地域支援係・高橋）

地
域
に
福
祉
活
動
を
広
め
よ
う
！

～
地
域
福
祉
会
長
・
福
祉
推
進
員
研
修
会
～

「地域福祉会長・福祉推進員ハンドブック」「社協活用サポートガイド」「わくやのお宝再発見！おら
ほの支えあい活動実践集」は、社協ホームページでご覧いただけます！ 検索涌谷町社会福祉協議会
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　町内には様々なボランティア活動を行っている団体等があり、地域行事や福祉施設等で活躍しています！
「ボランティアをしてみたい」「活動を知りたい」などボランティアに関することは、なんでもご相談ください！

問合先　☎43－6661（担当：地域支援係・山田）

ボランティアセンター通信

「涌谷町ボランティアの会」

きらり！ボランティア活動記

　安来節とは、どじょうすくいや銭太鼓など総合的な民俗芸
能として全国的に広まっています。
　涌谷安来節保存会では、定例会で練習し磨きあげた芸を、
様々な地域や福祉施設で披露しています。
　笑いあり！拍手あり！盛り上がること間違いなしです！

　ボランティアの会では、会員相互の親睦を目的に、城山公
園清掃やぼらんてぃあ祭りなどを行っております。
　6月11日には、ゆうらいふ前の町道沿いの花植え活動を
しました。ゆうらいふへお越しの際はぜひご覧ください！

「涌谷安来節保存会」
やす き ぶし

花
植
え
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の
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会
！
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ボランティアグループ活動助成金の募集受付を開始します！
　町内においてボランティア活動を継続的かつ積極的に実施しており、地域のニーズに対応することが
できるボランティアグループに対して、下記のとおり助成を行い、ボランティア活動の推進を図ります。

⑴ 町内で2年以上継続的に活動しているグループ
⑵ 会員が涌谷町民を中心に構成されていること
⑶ 明確な計画にもとづき活動し、自己資金調達の
　 努力をしているグループ
⑷ 主たる活動内容が下記の内容であること

1.助成対象

【活動内容例】
サロン活動、介護予防、地域の担い手づくり、配食、
移動支援、見守り活動、障がい者支援、子育て支援、
福祉学習、環境美化活動、福祉施設等への慰問、
国際協力　等

１グループにつき、5,000～25,000円
2.助成金額

令和元年7月16日㈫まで

問合先　☎43－6661（担当：地域支援係・山田）

所定様式をご用意しておりますので、
お気軽にお問い合わせください。

3.申請締切

社恊だより3



福祉推進員

地域福祉会長

　任期満了に伴い、地域福祉会長及び福祉推進員が新たに次の方々になりました。任期は、平成31年（2019年）4月1日から令和3
年（2021年）3月31日までとなります。

（令和元年6月21日現在）

（令和元年6月21日現在）

（敬称略）

（敬称略）

行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名
１ 伊　藤　福　子 ８ 佐々木　信　之 日向 栗　山　仁　司 岸ヶ森 佐々木　きくこ

２の１ 伊　藤　由喜美 ９の１ 佐久間　冨美子 下町 柴　村　洋　子 脇 福　田　豊　子
２の２ 野　田　恵　美 ９の２ 小　齋　洋　子 城山 野　田　政　枝 成沢 浅　野　孝　子
２の３ 冨士原　洋　子 ９の３ 鈴　木　由　美 上町 安　部　高　子 太田 清　水　芳　子

３ 木　下　　　忠 八雲 川　崎　健　造 上谷地 千　葉　德　子 箟岳 荒　井　孝　善
４ 佐々木　順　子 １０ 佐　藤　友　子 下郡 菊　谷　弘　美 吉住 加　藤　澄　子

５の１ 石　崎　賀　子 １１ 鈴　木　節　子 上郡１ 小　島　玲　子 猪岡 齋　藤　悦　子
５の２ 馬　上　京　子 下小塚 大　友　　　進 上郡２ 三　塚　尚　登 短台 大　泉　良　子

６ 小野寺　孝　夫 上小塚 高　橋　ちづ子 長根 百　々　正　子 大谷地 福　岡　京　子
７ 大　森　　　茂 黄金 伊　藤　浪　江 小里 佐　藤　富　子

行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名
1 小野寺 令子 ４ 梶 原  精 子 ９の１ 平    あき子 １０ 金 原  春 子 下町 髙堂 きみ江 小里 岡 村  桂 子
1 中 村  和 子 ４ 佐 藤  順 子 ９の１ 砂金 眞知子 １０ 都澤 美枝子 下町 砂 金  清 子 小里 久保 多恵子
1 桐田 久美子 ４ 相澤 喜代恵 ９の１ 石 川  悦 子 １０ 佐々木    盛 下町 伊 藤  徳 子 岸ヶ森 石川 百合子
1 浅 野  和 男 ４ 佐々木 明美 ９の１ 木 村  正 子 １０ 安 部  妙 子 下町 中 澤  栄 子 岸ヶ森 浅 野  久 一
1 斉 藤  恵 子 ４ 及 川  瑞 枝 ９の１ 阿 部  春 枝 １０ 安部 たき子 城山 木 村  繁 美 岸ヶ森 松井 とみ子 
1 佐 藤  克 彦 ４ 中野 美紀子 ９の２ 梶原 美佐江 １０ 遠藤 嘉代子 城山 志賀 美智子 岸ヶ森 佐 藤  弘 美
1 菊 池      功 ４ 佐 藤  友 見 ９の２ 後 藤  初 美 １１ 荒 木  亜 也 城山 鈴 木  幸 子 脇 鈴 木  秀 美
1 大 友  美 徳 ５の１ 石 崎  賀 子 ９の２ 松 村  徳 子 １１ 黒 田  静 子 城山 奥 田  孝 子 脇 佐 藤  金 助
1 上 野      博 ５の１ 及 川  恭 子 ９の２ 原田 由美子 １１ 栗 山  長 子 城山 阿部 みどり 成沢 浅 野  孝 子

２の１ 萩 田  修 司 ５の１ 佐々木 良一 ９の２ 池ノ上 徳子 １１ 広 瀬  勝 子 城山 野 田  政 枝 太田 高 橋  啓 子
２の１ 木 村  き よ ５の１ 鈴 木  幸 夫 ９の２ 緑川 なつ子 １１ 百足 ヨリ子 城山 米谷 千賀子 太田 竹 中  敏 子
２の１ 越田 久美子 ５の１ 平塚 由美子 ９の２ 丸 山  敏 子 １１ 沢 田     明 城山 平 山  美 和 太田 中 澤  洋 子
２の１ 伊藤 由喜美 ５の１ 菊 地  惠 子 ９の２ 熊 谷  寿 子 １１ 羽 柴  貞 子 城山 皆 川  文 恵 太田 大 森  恵 子
２の１ 土 井  美 佳 ５の２ 斎 藤  紀 子 ９の２ 堤      順 子 １１ 広 瀬  恵 子 城山 武 田  保 子 太田 玉ノ井 千春
２の１ 浅野 多美子 ５の２ 関谷 みよ子 ９の３ 石 垣  靖 子 １１ 菅 原  春 子 城山 菅 原  清 子 太田 中島 由美子
２の１ 黒澤 せき子 ５の２ 高 橋  陽 子 ９の３ 黒 田  良 一 １１ 鈴 木  節 子 上町 宮 崎  愼 二 箟岳 千 葉  嘉 子
２の１ 斎 藤  和 子 ５の２ 濱 田  清 美 ９の３ 塩 野  博 子 下小塚 大平 ひろみ 上町 菅 原  栄 子 箟岳 伊藤 よう子
２の１ 岡 本  吉 弘 ５の２ 和田 ちえ子 ９の３ 黒 木  孔 子 下小塚 遠 藤  菊 代 上町 細浦 るり子 吉住 畠 山  正 美
２の２ 末 永  悦 子 ５の２ 富 田  栄 子 ９の３ 脇 坂  貞 子 下小塚 佐々木    守 上町 大 橋  和 恵 吉住 中田 美代子
２の２ 佐々木とよこ ５の２ 野 村  愛 子 ９の３ 高 橋  洋 江 下小塚 三 浦  真 市 上町 千 葉  珠 實 吉住 佐々木はつみ
２の２ 菊池 美保子 ５の２ 菊 池  友 子 ９の３ 三 崎  征 子 下小塚 加 藤  悦 子 上町 中 川  康 子 吉住 福 田  昌 子
２の２ 猪又寿美江 ５の２ 白石 あけみ ９の３ 佐 藤  光 子 上小塚 高橋 ちづ子 上谷地 加藤 やよい 吉住 我妻 みどり
２の２ 野 田  恵 美 ５の２ 菅 原  俊 子 ９の３ 千 葉  秋 子 上小塚 菊 池  洋 子 上谷地 菅 野  由 恵 吉住 大 槻  裕 子
２の２ 菅野 恵美子 ６ 稲 葉      明 ９の３ 後 藤  光 恵 上小塚 大石 フサ子 下郡 千 葉  幸 二 猪岡 斉 藤  洋 子
２の２ 大石 きよせ ６ 佐々木 康司 ９の３ 水 野  貴 子 上小塚 佐藤 よう子 下郡 安 倍  孟 志 猪岡 野田 きよ子
２の２ 山 田  麻 起 ６ 山 本  克 彦 ９の３ 木川田 喜久恵 黄金 安部川 和江 下郡 千 葉      巧 猪岡 熊 谷  信 子
２の３ 奥寺 きよ子 ６ 大 友  英 勝 ９の３ 安倍 ゆき子 黄金 五 嶋  文 子 上郡１ 芦田 亜輝子 猪岡 三浦 フミヱ
２の３ 高 橋  淳 子 ６ 成沢 喜代子 ９の３ 佐々木 姫子 黄金 達曽部 明美 上郡１ 砂金 百合子 猪岡 草岡 富美子
２の３ 畑山 千鶴子 ６ 久          勉 ９の３ 藁谷 喜恵子 黄金 中野 美代子 上郡１ 巻    きぬ子 猪岡 阿 部  知 子
２の３ 渡部 きよの ６ 田      幸 子 ９の３ 瀬 川  み え 黄金 高 木 ヨシ子 上郡１ 小 野  寺 恵 猪岡 安部 富美枝
２の３ 高 泉  美 香 ６ 川 名  俊 雄 八雲 加 藤  茂 子 黄金 佐々木 弘美 上郡１ 松 田  仁 美 短台 甲 田  清 子
２の３ 男 澤  弘 子 ６ 田 中  英 子 八雲 安部川 幸子 黄金 伊 藤  浪 江 上郡１ 佐々木 洋子 短台 佐々木美恵子

３ 氏 家  芳 彦 ６ 藤 崎  浩 司 八雲 伊 藤  幸 子 黄金 桜井 千華子 上郡２ 長根 キエ子 短台 佐藤 美恵子
３ 高 橋  敏 美 ７ 久 道  光 子 八雲 佐 藤  秋 子 日向 今 野  淳 子 上郡２ 高 橋  一 枝 短台 甲 田  信 子
３ 三 神  久 子 ７ 千坂 とも子 八雲 首 藤  洋 子 日向 小 畑      茂 上郡２ 三 塚  典 子 短台 大 泉  良 子
３ 佐々木 千春 ７ 久 道  優 美 八雲 戸 部  悦 子 日向 三浦 紀恵子 長根 大友 由美子 短台 佐藤 とき子
３ 木 下       忠 ８ 高橋 美知子 八雲 大 山  洋 子 日向 佐 藤  信 一 長根 鈴木 るみ子 短台 菊 地  政 則
３ 雫 石  光 由 ８ 本間  裕 子 八雲 宮本 ツヤ子 日向 若 山  清 子 長根 木 村  浩 子 大谷地 太田 みつ子
３ 青 野  由 美 ８ 高橋千賀子 １０ 佐 藤  友 子 日向 杉山 美智子 小里 佐 藤  富 子 大谷地 武 田  幸 子
３ 石 川  滋 子 ８ 浅野 よう子 １０ 遠 藤  良 治 日向 阿部 八重子 小里 松 村  隆 悦 大谷地 荒 由  美 子
３ 及 川  康 則 ９の１ 佐久間 冨美子 １０ 渋 谷  紀 子 日向 諏訪 より子 小里 青 木  熙 王 大谷地 佐藤 ゆう子
３ 松 田  義 治 ９の１ 都 築  節 子 １０ 高 橋  昌 子 日向 村上 たけ子 小里 浅 野  信 男
３ 斎 藤      功 ９の１ 菊池 まつ子 １０ 後 藤  壽 子 日向 佐藤 美知子 小里 浅 野  祐 一
３ 新 田  初 美 ９の１ 黄川田 道子 １０ 石場 まゆみ 下町 佐 藤  京 子 小里 加藤 栄美子

地域福祉会長・福祉推進員紹介
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資産の部 負債の部
科目 当年度末 科目 当年度末

流動資産⑴ 317,226,466 流動負債⑷ 49,392,055
現 金 預 金
事 業 未 収 金
未 収 補 助 金
立 替 金

246,420,225
67,389,258

3,051,815
365,168

事業未払金
預り金
職員預り金
賞与引当金

23,646,316
265

7,976,974
17,768,500

固定資産⑵ 481,348,482 固定負債⑸ 190,827,700
基本財産 1,000,000 リース債務

退職給付引当金
長期預り金

3,184,272
186,349,428

1,294,000
定 期 預 金 1,000,000

その他の固定資産 480,348,482
建 物
構 築 物
車 輌 運 搬 具
器 具 及 び 備 品
有 形 リ ー ス 資 産
ソ フ ト ウ ェ ア
長 期 貸 付 金
退 職 給 付 引 当 資 産
人 件 費 積 立 資 産
備 品 等 購 入 積 立 資 産
運 用 財 産 積 立 資 産
生 活 安 定 資 金 欠 損 補 填 積 立 資 産

127,900,376
9,884,766

12,326,920
11,589,714

3,184,272
3,823,834

138,700
173,493,419
100,000,000

35,000,000
3,000,000

6,481

負債の部合計⑹＝⑷+⑸ 240,219,755
純資産の部

国庫補助金等特別積立金⑺ 3,831,382
その他の積立金⑻ 138,006,481
人件費積立金
備品等購入積立金
運用財産積立金
生活安定資金欠損補填積立金

100,000,000
35,000,000

3,000,000
6,481

次期繰越活動増減差額⑼ 416,517,330
(うち当期活動増減差額) 6,422,447
純資産の部　計⑽＝⑺+⑻+⑼ 558,355,193

資産の部合計⑶＝⑴＋⑵ 798,574,948 負債及び純資産の部　計⑾＝⑹＋⑽ 798,574,948

貸借対照表

資金収支計算書 事業活動計算書

（平成31年3月31日　現在）

（自　平成30年4月1日　至　平成31年3月31日） （自　平成30年4月1日　至　平成31年3月31日）

（単位：円）

（単位：円） （単位：円）
勘定科目 決算額

収
入

事
業
活
動
収
入

会費
寄附金
経常経費補助金
受託金
事業収入
介護保険事業収入
障害福祉サービス等事業収入
その他の収入

5,914,100
612,660

28,267,920
24,942,500

3,557,070
440,909,477

6,355,830
11,323,747

施設整備等による収入 11,591,200
その他の活動による収入 35,123,313

収入の部　合計⑴ 568,597,817
支
出

事
業
活
動
支
出

人件費支出
事業費支出
事務費支出
共同募金配分金事業費支出
助成金支出
その他の支出

424,087,168
71,654,591
18,802,857

1,550,799
2,477,300

152,132
施設設備等支出 19,657,729
その他の活動支出 16,260,441

支出の部　合計⑵ 554,643,017
当期資金収支差額合計⑶＝⑴−⑵ 13,954,800

前期末支払資金残高⑷ 271,648,111
当期末支払資金残高⑸＝⑶＋⑷ 285,602,911

勘定科目 決算額
収
入

サ
︱
ビ
ス
活
動
収
益

会費収益
寄附金収益
経常経費補助金収益
受託金収益
事業収益
介護保険事業収益
障害福祉サービス等事業収益

5,914,100
612,660

28,267,920
24,942,500

3,557,070
440,909,477

6,355,830
サービス活動外収益 1,374,670
特別収益 12,621,450

収益の部　合計⑴ 524,555,677
支
出

サ
︱
ビ
ス
活
動
費
用

人件費
事業費
事務費
共同募金配分金事業費
助成金
その他の支出

404,595,563
71,654,591
18,802,857

1,550,799
2,477,300

17,180,642
（サービス活動外費用） 0
特別費用 1,871,478

費用の部　合計⑵ 518,133,230
当期活動増減差額⑶＝⑴−⑵ 6,422,447

前期繰越活動増減差額⑷ 410,094,894
その他の積立金積立額⑸ 11

次期繰越活動増減差額⑹＝⑶＋⑷−⑸ 416,517,330

平成30年度

（法人全体）決 算

社恊だより5



お
知
ら
せ

（
4
月
19
日
か
ら
６
月
21
日
ま
で
）

▽
寄
附
金

　
・
匿
名　
様　
　
　
　
　
　
５
千
円

　
・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
令
和
歌
の
つ
ど
い

　
　
髙
倉
カ
ラ
オ
ケ
教
室

　
　
　
会
主　
髙　
倉　
　
　
勝　
様

　
　
西
條
カ
ラ
オ
ケ
教
室

　
　
　
会
主　
西　
條　
幸　
雄　
様

　
　
女
川
カ
ラ
オ
ケ
教
室

　
　
　
会
主　
女　
川　
孝　
俊　
様

　
　
　
　
　
　
　
　

２
４
，
０
７
１
円

　
・
吉
目
木
栄
後
援
会　
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
万
円

　
・
平
野　
功　
　
様
（
日
向
区
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
3
千
円

▽
寄
附
物
品

　
・
匿
名　
様

　
　
　
　
　
　
日
本
名
作
絵
本
、
Ｃ
Ｄ

　
・
大
山　
正
俊　
様
（
５
の
２
区
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
オ
ム
ツ
15
袋

「
介
護
が
大
変
」「
毎
日
の
生
活
が
不
安
」

「
人
間
関
係
で
悩
ん
で
い
る
」等
、一
人

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽
場
所
、
日
程
、
時
間

　
・
箟
岳
地
域
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
７
月
24
日
、
9
月
25
日

　
・
ゆ
う
ら
い
ふ

　
　
８
月
28
日

　
　
13
時
～
15
時

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
草
刈

「24時間安心して生活できる施設　　　　　サービスを利用したい」
「介護を受けながらも、施設で　　　　自分らしく暮らしたい」等

「自宅の掃除をしたり、

　　　　　　食事を作ってほしい」 

「自宅でお風呂に入りたい」 

「体の不自由さを気にしないで、

　安心して日中過ごす場がほしい」 等

介護サービス利用には、申請が必要です。

申請の手続きは、市町村担当窓口まで！涌谷町健康課国保介護班
☎43-5111（町民医療福祉センター内）
※申請は、本人や家族のほか、本人からの依頼により誰でもできます。 

40～64歳の方は、特定疾病により介護サービスが必要と思われる人が申請できます。

※介護に関することは、 お気軽にお問い合わせください。 問合先 ☎４３－６６６１（担当：居宅介護支援サービス）

【申請に必要なもの】 ①申請書（介護保険担当窓口にあります。）
　※申請書には、主治医を記入する欄があります。主治医がいない場合、窓口で相談しましょう。
②介護保険証
　※市町村から65歳以上の方全員に交付されます。各自大切に保管しましょう。

・訪問調査後、介護認定審査会で審査・判定され、結果が通知されます。
・要介護・要支援等の認定を受け、各介護サービスを利用することができます。

おしえて！介護保険！ 要介護認定の

〜わたしたちは、「あなた：You（利用者：家族：地域住民）」と伴に、　
　　　　　　あなたの生活「らいふ：Life（人生：生命：生涯）」を大切にします〜

通 信

心
温
ま
る
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

生
活
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す

社恊だより 6



　
相
続
や
財
産
、
家
族
関
係
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？
弁
護
士
が
心
配
ご
と
や

悩
み
ご
と
に
応
じ
ま
す
。
な
お
、
先
着

順
・
予
約
制
で
す
の
で
、
問
合
先
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
、
場
所

　
７
月
11
日
（
木
）
10
時
～
15
時

　
ゆ
う
ら
い
ふ
相
談
室

▽
相
談
内
容

　
相
続
・
財
産
・
契
約
等
法
律
問
題

▽
定
員
　
8
名

▽
相
談
時
間　
１
人
30
分

▽
申
込
期
限　
７
月
５
日
ま
で

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
草
刈

　
生
活
費
が
苦
し
い
、
食
べ
る
も
の
が

無
い
と
い
っ
た
、
そ
の
日
の
食
べ
も
の

を
必
要
と
し
て
い
る
方
に
食
料
品
を
お

分
け
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
お
住
ま
い
の
行
政
区
の
民

生
委
員
児
童
委
員
に
ご
相
談
下
さ
い
。

※
コ
ー
プ
東
北
サ
ン
ネ
ッ
ト
事
業
連
合

か
ら
食
料
品
等
の
寄
託
を
受
け
実
施
し

て
い
ま
す
。

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
草
刈

　
未
就
学
の
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
、
自
由
遊
び
や
子
育
て
相

談
を
通
し
て
、
交
流
を
図
る
場
と
し
て

い
ま
す
。
参
加
費
・
申
込
不
要
で
す
。

多
く
の
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

▽
日
程
、
時
間
、
場
所

　
毎
週
木
曜
（
祝
祭
日
除
く
）

　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
半

　
ゆ
う
ら
い
ふ
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
大
内

　
地
域
や
企
業
で
の
サ
ロ
ン
活
動
や
健

康
教
室
等
へ
社
協
職
員
が
お
伺
い
し
、

認
知
症
予
防
の
脳
ト
レ
や
（
認
知
症
）

講
話
等
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
山
田

　
運
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し

て
、
身
体
機
能
の
維
持
と
認
知
症
予
防

を
目
指
し
ま
す
。
多
く
の
参
加
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
！

▽
場
所
、
日
程
、
時
間

　
・
箟
岳
地
域
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
７
月
２
日
、
８
月
６
日
、

　
　
９
月
３
日

　
・
ゆ
う
ら
い
ふ

　
　
７
月
３
日
、
８
月
7
日
、

　
　
９
月
４
日

　
・
涌
谷
公
民
館

　
　
７
月
８
日
、
８
月
19
日
、

　
　
９
月
９
日

　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

▽�

持
ち
物　
上
靴
、
タ
オ
ル
、
運
動
し

や
す
い
服
装
、
飲
み
物　
等

▽
参
加
費　
２
０
０
円
（
申
込
不
要
）

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
山
田

　
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
物
品
や
防
災
行
事
で
役
立

つ
テ
ン
ト
等
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
貸
出
物
品　
※
一
部
掲
載

　

�

【
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
】
輪
投
げ
、

射
的
、
的
当
て
、
ミ
ニ
カ
ー
リ
ン
グ
、

カ
ル
タ
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
お
手
玉
、

ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
助

け
合
い
体
験
ゲ
ー
ム

　
【
防
災
】
行
事
用
テ
ン
ト
、発
電
機
、

　
か
ま
ど
セ
ッ
ト

　
【
そ
の
他
】
法
被
、
紅
白
幕

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
山
田

　
介
護
の
仕
事
を
し
て
み
た
い
方
な
ど

に
向
け
た
入
門
的
な
資
格
で
す
。
介
護

の
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を
修
得
で
き

る
講
座
で
す
。

▽
期
間

【
開
講
式
・
講
義
・
演
習
】

　
・
７
月
16
、17
、23
、24
、30
、31
日

　
・
8
月
６
、７
、20
、21
、22
、26
、28
、30
日

　
・
９
月
３
、４
、９
、11
、13
、17
日

【
実
習
】

　
・
９
月
18
日
～
24
日
の
１
日

【
修
了
試
験
】
９
月
25
日

【
閉
講
式
】
９
月
30
日

▽
場
所　
ゆ
う
ら
い
ふ

▽�

対
象　

期
間
中
全
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

（
１
日
５
～
８
時
間
）
を
受
講
で
き

る
方
。
高
校
生
以
上
。

▽
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

▽
受
講
料　
４
６
，
０
０
０
円

▽
申
込
期
限　
７
月
12
日
ま
で

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
総
務
企
画
係
・
中
村

　
地
域
を
支
え
る
福
祉
・
介
護
の
仕
事

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
職
場
・
施
設
見

学
も
随
時
対
応
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
内
容

・
嘱　
託　
４
週
９
休
、
夜
勤
有
り

・
パ
ー
ト　
週
３
日
～
（
応
相
談
）

※
給
与
、
待
遇
、
福
利
厚
生
は
本
会
規

程
に
よ
る
。

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
総
務
企
画
係

　
夏
祭
り
な
ら
で
は
の
催
し
物
を
準
備

し
て
お
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募

集
中
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
、
場
所

　
８
月
２
日
（
金
）
17
時
～
19
時

　
ゆ
う
ら
い
ふ
正
面　
特
設
会
場

▽
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
予
定
）

　

�

17
時
～　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ

ー
、
演
芸
大
会
、
お
楽
し
み
抽
選
会
等

　
18
時
45
分
～　
玩
具
花
火
大
会

　
19
時　
閉
会

▽
問
合
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
夏
祭
り
実
行
委
員
会

食
べ
も
の
を
必
要
と
し
て
い
る
方
へ
「
フ

ー
ド
バ
ン
ク
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す

介
護
予
防
出
前
事
業
「
脳
力
ア
ッ

プ
倶
楽
部
」
活
用
く
だ
さ
い
！

地
域
行
事
で
役
立
つ
物
品

貸
し
出
し
ま
す
！

介
護
の
入
門
資
格
「
介
護
職
員
初
任
者

研
修
講
座
」
の
受
講
生
募
集
し
ま
す

「
子
育
て
支
援
事
業　

エ
プ
ロ
ン
お
ば
さ

ん
と
遊
ぼ
う
広
場
」を
開
催
し
て
い
ま
す

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を
開
設
し
ま
す

ゆ
う
ら
い
ふ
夏
祭
り
２
０
１
９
を
開
催
し
ま
す

求
人
！
介
護
職
員
募
集
し
ま
す

長
寿
お
達
者
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す

社恊だより7



編
集
・
発
行

涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉

法
　
　
人

社
協
だ
よ
り

福
祉
わ
く
や

2019.7
第
134号

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
あ
け
ぼ
の
会
」

【
朗
読
テ
ー
プ
の
貸
し
出
し
】

　

町
広
報
・
社
協
だ
よ
り
の

朗
読
テ
ー
プ
を
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
視
覚
障
が

い
者
の
方
、
介
護
者
の
方
な

ど
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

☎
43

−

６
６
６
１

�

（
担
当
：
地
域
支
援
係
）

編
集
後
記

　

今
、ゆ
う
ら
い
ふ
通
り
で
は
夏
の

花
壇
に
欠
か
せ
な
い
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
が
夏
の
日
差
し
に
反
抗
す
る
が
ご

と
く
次
々
と
咲
き
は
じ
め
周
囲
が
明

る
く
な
る
眺
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
多
忙
に
も
か
か
わ
ら
ず
新
た
に

地
域
福
祉
会
長・
福
祉
推
進
員
を
お

ひ
き
う
け
頂
い
た
方
々
、そ
れ
ぞ
れ

の
土
壌
で
笑
顔
の
花
が
途
切
れ
る
こ

と
な
く
こ
ん
も
り
と
い
い
形
に
な
っ

て
い
く
様
を
さ
り
げ
な
い
お
節
介
を

続
け
な
が
ら
永
く
咲
か
せ
て
い
く
こ

と
を
楽
し
ん
で
頂
き
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

広
報
委
員

宮
城

県
遠

田
郡

涌
谷

町
涌

谷
字

新
下

町
浦

192番
地

涌
谷

町
高

齢
者

福
祉

複
合

施
設「

ゆ
う

ら
い

ふ
」内

TEL（
0229）43−

6661  FAX（
0229）43−

6670
E

-m
a

il:sh
a

k
y

o
@

w
a

k
u

y
a

-sfk
.n

e
t

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

：
http://w

w
w

.w
akuya-sfk.net/

〒
987-0121

良いとこ
　み〜つけた!

!
　各行政区の地域福祉会からご報告いただいている活動や、生活支援コーディネーターが取材した活動等を
掲載しておりますが、地域には職員が知らない活動がまだまだたくさんあります。「こんなのもやってるで
ば！」「おらほさ来てけさいん」とぜひお声がけください。 問合先 43-6661（担当：地域支援係・高橋）

ゆうらいふのケアマネージャーを講師に、介護保険
のしくみについて楽しく学びました。

認知症予防教室を開催しました。講話に脳トレ、体
操と盛りだくさんの内容でした。

久しぶりに見守り訪問活動を実施し、たくさんの「あ
りがとう」の言葉をいただきました。

年々開催回数が増えているのが箟岳区運動ひろばで
す。今年も楽しく活動します！

箟岳区

健康教室で熱中症や認知症の予防について学びました。
みんなで気をつけていきましょう！

大谷地区

クラフト小物を手作りしています。朝から夕方まで、
1日を楽しく過ごしています。

クラフトサークル

7区

9の1区

2の2区

社恊だより 8


