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社協だより

福祉わくや
　支えあいモデル地区支援事業とは、地域に潜在する福祉課題の解決に繋げる活動を実施しようとする
地区（地域福祉会、自治会や町内会等の住民団体）を支援するものです。地域の基盤となる、これまでの
関係性や活動を大切にしながら、それぞれの行政区に合った支えあいの形を考えていきます！

支えあいモデル地区支援事業　指定地区決定！

涌谷町地域福祉活動計画「3つの活動方針」

学びあおう：福祉学習・人材育成等
支えあおう：�住民同士の支えあい・相談支援等
通じあおう：�交流連携・情報共有等

4区自治会 下町区自治会
　昨年度もモデル地区として活動し、見守り
体制の検討や、全戸訪問調査を通した地域内
のニーズ把握を進めてきました。今年度はそ
こから更に発展させ、「地域の困りごとは地域
のちから」で解決できるよう、取り組んでい
きます。

　今年4月に自治会を設立した下町区。これ
をきっかけに、自治会設立と一緒に支えあい
の地域づくりに取り組むことを決めました。
できないことを無理にするのではなく、地域
の皆さんの協力をいただきながら、できるこ
とから始めていきます。

・はじめの一歩は見守り活動の充実！・見守る目と気に掛け合う関係性を！

ポイント

・地域に
お世話役

を増やそ
う！

・地域内
の更なる

情報共有
を！

ポイント



令
和
2
年
度
事
業
計
画

−基 本 理 念−

−経 営 方 針−

誰もがその人らしく
安心して暮らすことができる

地域社会の実現

1 経営基盤の強化
2 福祉サービスの質の向上
3 事業経営の透明性の確保

4 地域共生社会の推進
5 スピーディな課題解決に向けた挑戦の推進
6 職員の人材育成と確保

～わたしたちは、あなた「ゆう：YOU（利用者：家族：地域住民）」と伴に、
あなたの生活「らいふ：LIFE（人生：生命：生涯）」を大切にします～

　

本
会
は
、「
誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く　

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る　

地

域
社
会
の
実
現
」を
基
本
理
念
に
掲
げ
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
、
住
民
主
体
に
よ
る
地
域
福

祉
活
動
の
推
進
並
び
に
利
用
者
に
寄
り

添
っ
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
お

り
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
２
０
２
０
年
3
月
に
策

定
し
た『
涌
谷
町
社
協
経
営
計
画
２
０
２

０
ぷ
ら
ん
』の
初
年
度
と
し
て
、
役
職
員

の
意
識
統
一
を
図
り
、
事
業
・
活
動
の

着
実
な
推
進
に
取
組
み
、
職
員
の
質
の

向
上
及
び
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
第
２
次
地
域
福
祉
活
動
計
画

の
展
開
に
お
い
て
は
、
住
民
主
体
の
理

念
の
も
と
、
多
く
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

生
か
し
、
地
域
住
民
の
活
動
の
支
援
と

地
域
力
の
強
化
に
取
組
み
、
地
域
共
生

社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

Ⅰ 重点取組事項 Ⅲ 介護サービス事業等経営戦略
１　経営機能と実行力の強化
２　人材育成の充実と強化
３　包括的支援体制の充実
４　ボランティアセンター機能の強化
５　災害対応能力の強化

１　ゆうらいふ居宅介護支援サービス
２　ゆうらいふホームヘルプサービス
３　ゆうらいふ訪問入浴サービス
４　ゆうらいふデイサービス
５　ゆうらいふ五番町デイサービス
６　特別養護老人ホームゆうらいふ
７　グループホームゆうらいふ
８　ゆうらいふ箟岳地域ケアセンター
９　その他　地域福祉部門の財源確保・見通し

Ⅱ 社協･生活支援活動強化方針の推進
１　チェックリストによる評価・分析

活動方針 実施計画

Ⅰ 学びあおう（研修・福祉学習・人材育成） ①�地域や福祉のことを学ぶ機会の充実
②�地域福祉を担う人材の育成

Ⅱ 支えあおう（活動・居場所・生活支援・相談）
③�住民同士の支えあいの促進
④�あらゆる生活課題に対応できる相談機能の充実
⑤�災害時に支えあえる体制づくり

Ⅲ 通じあおう（協働・連携・共有・広報・啓発） ⑥�町民や福祉団体、専門機関、企業等の連携強化
⑦�地域の情報収集と福祉情報の提供

涌谷町社協経営計画2020ぷらん

第2次涌谷町地域福祉活動計画

❖経営強化計画

❖3つの活動方針と7つの実施計画
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主
な
事
業
内
容

【
法
人
運
営
部
門
】

▽�

理
事
会
・
評
議
員
会
等
の
開
催

▽
広
報
・
啓
発
・
普
及
事
業

　
社
協
だ
よ
り「
福
祉
わ
く
や
」の
発
行
、

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
の
運
営

▽�

災
害
対
応
の
強
化
に
向
け
た
取
組
み
の
推
進

�

（
避
難
訓
練
の
実
施
等
）

【
地
域
福
祉
部
門
】

▽�

地
域
福
祉
会
長
・
福
祉
推
進
員
研
修
会（
5
月
）

▽�

地
域
福
祉
会
長
・
福
祉
推
進
員

�

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
改
訂

▽
社
協
活
用
サ
ポ
ー
ト
ガ
イ
ド
の
改
訂

▽
第
２
次
涌
谷
町
地
域
福
祉
活
動
計
画

�

評
価
・
推
進
委
員
会（
2
月
）

▽
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業（
受
託
事
業
）

　

�　

協
議
体（
わ
く
や
地
域
ま
る
ご
と
会
議
）設

置
運
営
、
支
え
あ
い
モ
デ
ル
地
区
支
援
事
業

（
令
和
2
年
度
指
定
地
区
：
4
区
自
治
会
、
下

町
区
自
治
会
）、
わ
く
や
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ

ム（
2
月
）、
地
域
資
源
調
査

▽
地
域
力
強
化
推
進
事
業（
受
託
事
業
）

　

�　

支
え
あ
い
の
地
域
づ
く
り
を
考
え
る
研
修

会（
7
月
）、
お
ら
ほ
の
支
え
あ
い
マ
ッ
プ
“
わ

く
や
”
作
製
事
業（
6
月
〜
9
月
）、
集
い
の
場

確
保
支
援
事
業

▽�

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
事
業

�

「
さ
く
ら
会
」（
毎
月
１
回
）

▽
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業（
受
託
事
業
）

　

�

（
祝
祭
日
・
年
末
年
始
除
く
月
曜
〜
金
曜
）

▽
か
る
が
ー
る
プ
ラ
ザ（
ジ
ャ
ン
プ
）（
受
託
事
業
）

　

�

（
祝
祭
日
・
年
末
年
始
除
く
火
曜
・
木
曜
）

▽�

長
寿
お
達
者
教
室（
受
託
事
業
）

�

（
西
・
東
・
箟
岳
の
３
地
区
で
開
催
）

▽
脳
力
ア
ッ
プ
倶
楽
部（
受
託
事
業
）

▽�「
エ
プ
ロ
ン
お
ば
さ
ん
と
遊
ぼ
う
広
場
」

�

（
祝
祭
日
・
年
末
年
始
除
く
毎
週
木
曜
）

▽
障
が
い
者
団
体
交
流
会（
1
月
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

　
�　
福
祉
学
習
出
前
講
座
、
地
域
ふ
れ
あ
い
物
品

の
貸
出
事
業
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座（
5
月
〜
7
月
）、
モ
デ
ル
地
区
避
難

訓
練
、「
地
域
づ
く
り
と
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

研
修
会
」（
10
月
）

▽
総
合
相
談
・
支
援
事
業

　

�　
生
活
相
談
所（
毎
月
１
回
）、
無
料
法
律
相
談

（
８
月
）、
生
活
福
祉
資
金
の
貸
付
、
生
活
安
定

資
金
の
貸
付
、
小
口
生
活
安
定
資
金
の
貸
付
、

フ
ー
ド
バ
ン
ク
協
定
事
業
、
日
常
生
活
自
立
支

援
事
業

令和2年度資金収支当初予算（法人全体）

勘定科目 予算額

収

入

事
業
活
動
に
よ
る
収
入

会費 5,900
寄附金 540
補助金 12,441
受託金 20,159
事業収入 7,100
介護保険事業収入 450,492
障害福祉サービス等事業収入 7,116
その他の収入 561

施設整備等による収入 0
その他の活動による収入 1,794
前年度繰越金 11,000

　　収入の部　計 517,103

勘定科目 予算額

支

出

事
業
活
動
に
よ
る
支
出

人件費 391,291
事業費 75,857
事務費 28,405
共同募金配分金事業費 1,451
助成金 2,144

施設整備等による支出 980
その他の活動による支出 16,975
予備費 0

　　支出の部　計 517,103

単位：千円 単位：千円

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ

り
、
時
期
・
内
容
等
は
変
更
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
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〜わたしたちは、あなた「ゆう：You（利用者：家族：地域住民）」と伴に、
　あなたの生活「らいふ：Life（人生：生命：生涯）」を大切にします〜

通 信介護・福祉サービス紹介！
※事業所番号とは、介護保険法等に基づく指定を受けた事業所の番号です。

介護の相談をお受けします！

スタッフがご自宅を訪問します！

通いの場を提供します！

地域活動支援センター
【受託事業】（障がい）
定　員：10名
営業日：祝祭日除く月曜～金曜
内　容：�心身に障がいのある方に通いの場を設け、

相談支援や創作的活動等を通じて引きこも
り防止や生活意欲の向上を図ります。

申込先：☎43－5111（担当：涌谷町福祉課）

【事業所番号：0473100360】（介護）
定　員：35名
営業日：年中無休
内　容：自宅からの
送迎と施設において
食事・入浴・排泄等
の介護や利用者に合
わせた個別活動（カラ
オケ、脳トレ等）、レクリエーション等のサービスを
提供します。

ゆうらいふ五番町デイサービス
（認知症対応型通所介護）

ゆうらいふ居宅介護支援サービス
（居宅介護支援）

ゆうらいふデイサービス
（通所介護）

【事業所番号：0493100028】（介護）
定　員：12名
営業日：月曜～土曜
内　容：自宅からの送
迎と施設において食
事・入浴・排泄等の介
護や少人数ならではの
家庭的な雰囲気の中で
利用者に合わせた個別
活動（おやつ作り、創作活動等）のサービスを提供します。

【事業所番号：0473100550】（介護）
営業日：月曜～金曜（祝祭日・年末年始除く）
内　容：利用者や家
族の介護相談、介護
事業所・関係機関等
との連携調整及び居
宅サービス計画（ケア
プラン）の作成等を行
います。

ゆう・らいふサポートサービス
（介護保険対象外サービス）

営業日：年中無休
利用料金：30分500円
内　容；�ご自宅に伺い、ニーズに応じた安否確認や

服薬確認、通院介助等を提供します。

ゆうらいふ箟岳地域ケアセンター
（通所介護）

【事業所番号：0493100069】（介護）
定　員：18名
営業日：月曜～土曜
内　容：自宅からの送
迎と施設において食
事・入浴・排泄等の介
護や利用者に合わせ
た個別活動等のサー
ビス、箟岳地域に根ざ
した行事や交流等を
提供します。

【事業所番号：0473100329】（介護）
【事業所番号：0413100033】（障がい）
営業日：年中無休
内　容：ご自宅に伺
い、食事・入浴・排
泄等の身体介護や掃
除・洗濯・調理等の
生活支援のサービス
を提供します。

ゆうらいふホームヘルプサービス
（訪問介護）

【事業所番号：0473100337】（介護）
【受託事業】（障がい）
営業日：月曜～金曜
内　容：看護師を含め
3名のスタッフが専用
浴槽を整備した車両で
ご自宅に伺い、お部屋
で安全快適な入浴サー
ビスを提供します。

ゆうらいふ訪問入浴サービス
（訪問入浴介護）

社恊だより 4



施設で安心安全な生活を提供します！

短期の宿泊の場を提供します！

☎25－5596（箟岳地域ケアセンター）☎43－6661（ゆうらいふ）

介護に関する相談は、下記へお問い合わせください。

【事業所番号：0473100709】（介護）
定　員：30名（個室、10名×3ユニット）
内　容：利用者の有する
能力に応じ自立した日常
生活を営むことができる
よう、介護や相談援助、
機能訓練、健康管理等の
サービスを提供します。

グループホームゆうらいふ
（認知症対応型共同生活介護）

特別養護老人ホームゆうらいふ
（介護老人福祉施設）

【事業所番号：0473100410】（介護）
定　員：18名（個室、9名×2ユニット）
内　容：家庭的な共同生
活住居において、食事・
掃除・趣味活動等、でき
る範囲で役割を持ち続け
られるよう日常生活上の
支援や介護等のサービス
を提供します。

ゆうらいふ五番町デイサービス・宿泊サービス
（介護保険対象外サービス）

定　員：2名
営業日：年末年始除く金曜～日曜
内　容：�ゆうらいふの通所介護を利用する方を対象に、

通所介護の利用時間外において宿泊サービスを
提供します。（原則、短期入所等のご利用を優先
していただきます）

生活支援ハウス
定　員：4名（個室）
利用期間：6カ月以内
内　容：��自立した生活が送れる概ね60歳以上で自宅で

の生活に不安のある方に対し、居室を提供し
ます。

特別養護老人ホームゆうらいふ
（短期入所生活介護（空床利用型））

【事業所番号：0473100709】（介護）
内　容：�特別養護老人ホームにおいて入院等で空床が

ある場合、その居室を利用し短期入所の介護サ
ービス（ショートステイ）を提供します。

グループホームゆうらいふ
（短期利用共同生活介護）

【事業所番号：0473100410】（介護）
内　容：�グループホームにおいて入院等で空床がある

場合、定員の範囲内で短期利用の介護サービス
（ショートステイ）を提供します。

社恊だより5



涌谷町社会福祉協議会では、困りごとの相談受付や貸付事業等を行っております。
困りごとがありましたら、ひとりで悩まず、まずはご相談ください。

　「毎日の生活が不安」
「仕事のことで悩みがあ
る」「今後どうしたらい
いかわからない」等、ひ
とりで悩まず、まずは
ご相談ください。

　生活が苦しく、
その日の食べ物を
必要としている方
に食料品等をお分
けする活動を行っ
ています。

開設日・場所
　　5月27日（水）・箟岳地域ケアセンター
　　6月24日（水）・ゆうらいふ
　　7月22日（水）・箟岳地域ケアセンター
時　間
　　13時から15時（予約不要）

　まずは、お住いの地域の民生委員児童委員や
涌谷町社会福祉協議会までご相談ください。
※�「コープ東北サンネット事業連合」から食料品等の
寄託を受け実施しています。外装が潰れてしまっ
た等の理由により提供された食品等ですが、品質
には問題ありません。

日常生活で困りごとのある方へ その日の食べ物を必要としている方へ

新型コロナウイルス感染症の影響で生活にお悩みの方へ

生 活 相 談 所 フードバンク事業

生活費でお困りの方へ（生活資金の貸付のご案内）
緊急小口資金特例貸付 総合支援資金特例貸付

実施主体は、宮城県社会福祉協議会となります。
問い合わせ・申し込みは、涌谷町社会福祉協議会までご相談ください。

対　象　者：新型コロナウイルス感染症の影響で収
入が減少し緊急・一時的な貸付が必要な世帯
貸付限度額：100,000円以内
　※特別な条件にあたる場合は、200,000円以内
据 置 期 間：1年以内　償 還 期 間：2年以内
連帯保証人：不要　 　 貸 付 利 子：無利子

対　象　者：新型コロナウイルス感染症の影響で収
入が減少し日常生活の維持が困難な世帯
貸付限度額：月200,000円以内（二人以上）
　　　　　　月150,000円以内（単身）
貸 付 期 間：原則3か月以内
据 置 期 間：1年以内　　償 還 期 間：10年以内
連帯保証人：不要　　　貸 付 利 子：無利子

　まずは、お住いの地域の民生委員児童委員や涌谷町社会福祉協議会までご相談ください。

※相談受付時間　平日9時～17時　※5月4日～6日（祝日）は完全予約制で相談をお受けいたします。

生活安定資金 小口生活安定資金
対　象　者：低所得世帯等
貸付限度額：50,000円以内
　※特に必要と認めた場合は、70,000円以内
償 還 期 間：1年以内
連帯保証人：必要　　貸 付 利 子：無利子

対　象　者：��低所得世帯等で、特に緊急・一時的
援護が必要な世帯

貸付限度額：10,000円以内
償 還 期 間：2か月以内
連帯保証人：不要　　貸 付 利 子：無利子

その他、随時相談を受け付けております。お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ先　☎43-6661（担当：地域支援係　草刈）

メールアドレス　mail20@wakuya-sfk.net

社恊だより 6



（
2
月
19
日
か
ら
4
月
23
日
）

▽
寄
附
金

・
匿
名　
様�

10
万
円

▽
寄
附
物
品

・
匿
名　
様�

マ
ス
ク
２
８
０
枚

・
野
村　
公
子　
様�

マ
ス
ク
20
枚

・
箟
岳
白
山
小
学
校　
様　
車
い
す
、歩
行
器

　

箟
岳
白
山
小
学
校
で
は
、
小
里
小
学
校
で

行
わ
れ
て
い
た
空
き
缶
回
収
等
の
取
組
み
で

得
た
収
益
を
も
と
に
、
福
祉
施
設
等
に
福
祉

用
具
を
贈
呈
す
る
活
動
を
学
校
統
合
後
も
継

続
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
箟
岳

地
域
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
車
い
す
と
歩
行
器
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
５
月
中
に
予
定
し
て

い
た
各
種
行
事
は
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

【
中
止
と
す
る
行
事
・
事
業
等
】

・
か
る
が
ー
る
プ
ラ
ザ
（
ジ
ャ
ン
プ
）

・
長
寿
お
達
者
教
室

・
エ
プ
ロ
ン
お
ば
さ
ん
と
遊
ぼ
う
広
場

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
事
業

　
「
さ
く
ら
会
」

※
今
後
の
開
催
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
決

定
次
第
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
と
は
、
活
動

中
に
よ
る
ケ
ガ
や
他
人
を
ケ
ガ
さ
せ
て
し

ま
っ
た
り
、
他
人
の
財
物
を
損
壊
し
た
場

合
に
補
償
す
る
保
険
で
す
。

　
安
心
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る

た
め
に
、
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

▽�

保
険
期
間　
申
込
日
翌
日
か
ら
令
和
３

年
３
月
31
日
ま
で

▽
保
険
料　
３
０
０
円
～
７
０
０
円

　
※
加
入
プ
ラ
ン
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
山
田

お
知
ら
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、予定しておりました事業等は延
期または中止とし、介護サービス事業所では利用時の検温や面会制限等を行っており
ます。
　また、施設内におきましては、職員がマスク着用のうえ対
応させていただいており、来所の際には検温や入館者名簿へ
の記入、アルコールによる手指消毒の協力をお願いしており
ます。
　お手数をおかけいたしますが、高齢者福祉複合施設ゆうら
いふへお越しの際はご協力よろしくお願いいたします。

新型コロナウイルス感染症の対応について

心
温
ま
る
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日　
活
動
強
化
週
間

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

�

各
種
行
事
の
開
催
中
止
に
つ
い
て

第
28
回
宮
城
シ
ニ
ア
美
術
展
作
品
募
集

▽�

募
集
対
象　
日
本
画
・
洋
画
・
書
・
写

真
・
工
芸
の
５
部
門

▽
テ
ー
マ　
自
由

▽�

応
募
資
格　
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

▽�

出
展
申
込
料　
１
作
品
５
０
０
円

　
（
出
展
は
各
部
門
１
人
１
点
）

▽
申
込
期
間　
７
月
31
日
ま
で

▽�

展
示
会
場　
宮
城
県
美
術
館

　
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▽
展
示
期
間　
９
月
３
日
か
ら
６
日

　
（
入
場
無
料
）

▽�

審
査　
各
部
門
専
任
審
査
員
が
審
査
し

ま
す
。（
表
彰
式
あ
り
）

※�

優
秀
作
品
は
、
令
和
３
年
開
催
予
定
の

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ
２
０
２

１
」美
術
展
部
門
へ
出
展
い
た
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

　
☎
０
２
２
ー
２
２
３
―
１
１
７
１

　
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
い
き
が
い
健
康
課

　
5
月
12
日
か
ら
18
日
ま
で
「
活
動
強
化

週
間
」
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
度

は
街
頭
で
の
Ｐ
Ｒ
活
動
は
自
粛
い
た
し
ま

す
。
今
後
も
住
民
の
も
っ
と
も
身
近
な
相

談
相
手
と
し
て
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
地
域
の
民
生
委
員
児
童
委

員
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
柴
（
民
協
事
務
局
）

社恊だより7



Stay home! 新型コロナウイルス感染症対策の工夫

編
集
・
発
行

涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉

法
　
　
人

社
協
だ
よ
り

福
祉
わ
く
や

2020.5
第
139号

宮
城
県
遠
田
郡
涌
谷
町
涌
谷
字
新
下
町
浦
192番

地
涌
谷
町
高
齢
者
福
祉
複
合
施
設「
ゆ
う
ら
い
ふ
」内

TEL（
0229）43－

6661��FAX（
0229）43－

6670
E
-m
a
il:sh

a
k
y
o
@
w
a
k
u
y
a
-sfk

.n
e
t

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
http://w

w
w
.w
akuya-sfk.net/

〒
987-0121

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
あ
け
ぼ
の
会
」

【
朗
読
テ
ー
プ
の
貸
し
出
し
】

　

町
広
報
・
社
協
だ
よ
り
の

朗
読
テ
ー
プ
を
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
視
覚
障
が

い
者
の
方
、
介
護
者
の
方
な

ど
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

☎
43

−

６
６
６
１　

地
域
支
援
係

編
集
後
記

　
公
共
の
場
で
の
検
温
・
マ
ス
ク
着
用

が
当
た
り
前
と
な
り
、
日
常
は
変
わ
り

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
終
わ
り
の
見
え
な

い
自
粛
生
活
。
人
は
抱
え
て
い
る
も
の

が
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
誰
で
も
不
安
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
で
も
人
は
環

境
や
ス
ト
レ
ス
に「
慣
れ
て
い
く
力
」

「
受
け
止
め
る
力
」を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

日
々
リ
ス
ク
の
あ
る
現
場（
医
療
・

介
護
・
保
育
・
ス
ー
パ
ー
等
）で
み
ん

な
の
生
活
を
支
え
る
た
め
力
を
あ
わ
せ

て
頑
張
っ
て
い
る
方
々
に
は
本
当
に
感

謝
で
す
。

　
大
型
連
休
は
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
。
コ
ロ

ナ
終
息
後
に
孫
と
元
気
に
会
う
た
め
に

今
は
会
わ
な
い
。
忙
し
さ
に
か
ま
け
先

送
り
に
し
て
い
た
あ
ち
こ
ち
の
草
取
り

や
冬
物
の
片
づ
け
等
、
日
常
の
細
々
と

し
た
作
業
を
余
裕
を
も
っ
て
丁
寧
に
や

る
と
き
と
し
ま
す
。　
　
　
広
報
委
員

新型コロナウイルス対策！

こんなときこそ5箇条
～先の見えない今だからこそ、気をつけたいこと～

こんなときだからこそ、支え合いと体力維持が大切です。

① 自分でできる予防法を実践しよう！
うがい・手洗い・咳エチケット（マスク着用、ハンカチを添えるなど）は手軽にでき、尚且つ効果
的です。

② 三つの密を避けよう！
できるだけ「密閉」「密集」「密接」を避け、自身もうつらない・相手にもうつさないようにしまし
ょう。

④ 友人やご近所さんを気にかけよう！
ご近所や友人で気になる方をさりげなく見守り・支え合いましょう。ちょっとした挨拶や会話
から始めることがオススメです。
ポストに郵便物がたまっていたり、異変に気づいたときは、お知らせください。

⑤ 人とのつながりを意識しよう！
外出しにくい今の状況だからこそ、意識して知り合いと交流しましょう。電話やメールでも人
とつながることで心が元気になります。

③ 楽しみながら体を動かそう！
人混みを避けて散歩をしたり、家でラジオ体操や家事（畑仕事、庭いじり、片付け）をして楽し
く体を動かすと気分もすっきりします。

　今回は取っておいた不織布を活用して、マスキングテープを使いながらお試しで作成してみたとのことでした。
「使わなくなったハンカチもおしゃれで良いね」と、まだまだ工夫の余地はありそう！
　皆さんも自宅で過ごす時間を楽しみながら、感染予防対策に取り組みましょう。

～手作りマスク編～

まだ作り始
めたばかり

だけど、こ
れからも時

間を

見つけて作
ってみよう

かな。

（作成者の
声）

着け心地も快適です！
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