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社協だより

福祉わくや

社協だより「福祉わくや」は社協会費と赤い羽根共同募金の配分金等を財源に発行しています。

◦新年の挨拶� ２ページ
　表彰おめでとうございます
◦ふ・ふ・ふwakuya2024メモリーズ� ３ページ
◦わくや地域福祉フォーラム開催！� ４ページ
　わくわく！福祉学習出前講座
◦ボランティアセンター通信� ５ページ
　総合防災訓練、視察研修受け入れ報告

学びあおう
    支えあおう
         通じあおう
涌谷町地域福祉活動計画「３つの活動方針」

学びあおう：福祉学習・人材育成等
支えあおう：�住民同士の支えあい・相談支援等
通じあおう：�交流連携・情報共有等

◦社協ひとコマフォト日記� 6ページ
◦まるごと受け止める社協の相談窓口� 7ページ
◦ゆうらいふ通信� ８ページ
◦お知らせ� ９ページ
◦おらほの良いとこ、みーつけた！� 10ページ
　編集後記

ふ・ふ・ふ wakuya 2024 開催！

　11月９日（土）、涌谷公民館にて世代や分野を越えてつながる出会いの場、体験・展示を通し
た福祉の魅力を発信する場づくりを目的に「ふ・くし・ふ・れあい・ふ・ぇすた」を昨年度に続いて開
催し、たくさんの方にお越しいただきました。 【関連記事３ページ】

支えあおう
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表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
順
不
同　
敬
称
略
）

新
年
の
挨
拶

会　

長　

高
橋　

俊
吾

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
皆
様
に
謹

ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

初
め
に
、
町
民
皆
様
方
の
涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議

会
に
対
す
る
ご
支
援
ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
を
申

し
上
げ
、
こ
の
一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
す
ば
ら

し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
日
の
地
域
社
会
が
抱
え
る
福
祉
課
題
や
生
活
課
題
は
、
家
族
間
や

地
域
に
お
け
る
支
え
合
い
機
能
の
脆
弱
化
、複
合
的
な
要
因
に
よ
る
生
活
困
窮
、

社
会
的
孤
立
、
ま
た
毎
年
の
よ
う
に
発
生
す
る
自
然
災
害
に
よ
る
被
災
者
支
援

な
ど
多
様
化
、
複
雑
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
地
域
福
祉
を
取
り
巻
く

環
境
は
、
こ
う
し
た
課
題
に
既
存
の
社
会
保
障
や
福
祉
政
策
だ
け
で
は
対
応
で

き
な
い
と
い
う
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
涌
谷
町
社
協
で
は
国
が
掲
げ
た
「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現

に
向
け
、
今
年
も
町
か
ら
の
委
託
を
受
け
て
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
こ
の
事
業
の
推
進
に
は
世
代
や
分
野
を
超
え
た
地
域

住
民
皆
様
の
参
加
、
協
力
が
欠
か
せ
な
い
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
の
で
今
年
も

ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

次
に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
お
け
る
経
営
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状

況
に
あ
り
ま
す
が
、
職
員
一
同
工
夫
と
研
鑽
を
重
ね
、
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス

向
上
に
努
め
、
よ
り
信
頼
い
た
だ
け
る
事
業
所
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
涌
谷
町
社
協
の
基
本
理
念
「
誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
の
実
現
」
の
た
め
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て

こ
れ
ら
の
事
業
に
取
り
組
み
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
町
民
皆
様

の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

代表受領
上郡１区行政区長　小野寺和敏　氏

涌谷町社協オリジナルキャラクター
　　 　つなぐん　　 　つくるん
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♪ご協力いただいた
　　　　　皆様をご紹介します♪

ふ
・
ふ
・
ふ 

ｗ
ａ
ｋ
ｕ
ｙ
ａ 

２
０
２
４　
メ
モ
リ
ー
ズ

▼
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

　
祭
・
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
舞
桜
、
オ
カ
リ
ー

ナ
彩
音
、
社
会
福
祉
法
人
共
生
の
森
、
涌
谷

町
町
民
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
室
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
も
み

じ
会
、
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｔ　
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｔ（
ハ
ー
ト
ビ

ー
ト
）

▼
体
験
・
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

株
式
会
社
ア
ル
プ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
福
祉
わ
く
わ
く
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
涌

谷
町
町
民
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
室
、
涌
谷
町
福
祉
課
包
括
支
援
班

▼
マ
ル
シ
ェ（
販
売
・
飲
食
）

　

社
会
福
祉
法
人
共
生
の
森
、
株
式
会
社
ま
ち

の
豆
腐
屋
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
涌
谷
と
う
ふ
店
、

一
般
社
団
法
人
Ａ
Ｌ
Ｃ　
に
じ
い
ろ
て
ら
す
、

一
般
社
団
法
人
石
巻
グ
リ
ー
フ
サ
ポ
ー
ト　

パ
ー
ラ
ー
山
と
田
ん
ぼ
、
一
般
社
団
法
人
は

ぴ
か
む
葵
～
あ
お
い
、
Ｄ
Ｅ
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｏ
Ｋ

Ｏ　
Ｂ
Ｕ
Ｒ
Ｇ
Ｅ
Ｒ
＆
Ｂ
Ａ
Ｋ
Ｅ
Ｒ
Ｙ
、
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
歩
笑
夢

▼
ち
ょ
こ
ボ
ラ
コ
ー
ナ
ー

　

涌
谷
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

▼
情
報
発
信
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
お
お
さ
き
地
域
創
造

研
究
会
、
学
び
自
立
支
援
室「
わ
っ
は
っ
は

ぁ
」、
わ
く
や
地
域
ま
る
ご
と
会
議

▼
同
時
開
催

　

わ
く
わ
く
こ
ど
も
カ
フ
ェ（
子
ど
も
食
堂
）

�

【
順
不
同
・
敬
称
略
・
重
複
あ
り
】

つながりの輪が　
ひろがったるん♪

支えあおう
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わくわく！福祉学習出前講座

　11月から１月にかけて、全５回の講座を実
施しています。１回目は自分や周りの人の幸せ
について考えるワークを行いました。２回目は、
社福）共生の森　結の郷わくやの寒河江航さん
を講師に、障がいの理解についてお話をいただ
きました。

涌谷中学校３年
福祉の芽を育てよう！

　
子
ど
も
と
大
人
が
学
び
合
い
、
世
代
や
分
野
を
越
え
た
支
え
合
い
・
助
け
合
い
の
輪
を
広
げ
て
い
く
こ
と
を

目
的
に
開
催
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を
含
め
て
約
90
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

有
限
会
社
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
開か

い

�

代
表
取
締
役　
新
田　
新
一
郎　
氏

　
涌
谷
第
一
小
学
校
・
涌
谷
中
学
校
・
涌
谷
高
等
学
校
か
ら
、
児
童
・

生
徒
が
主
体
的
に
地
域
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
事

例
を
発
表
し
て
い
た
だ
き
、
学
校
と
地
域
が
連
携
・
協
働
し
て
い
く
こ

と
の
重
要
性
を
再
確
認
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

・
子
ど
も
た
ち
の
取
り
組
み
、
ど
れ
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

・
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
意
見
や
考
え
を
聞
け
て
良
か
っ
た
で
す
。

・
若
い
方
の
活
動
を
う
か
が
っ
て
、
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
た

ち
も
も
っ
と
が
ん
ば
っ
て
一
緒
に
町
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
な
。

　
「
ま
ち
が
イ
キ
イ
キ
！
子
ど
も
も
大
人
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
地
域
づ
く

り
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
少
子
高
齢
化
や
人
口
減

少
の
社
会
だ
か
ら
こ
そ
大
切
な
こ
と
、
元
気
で
前
向
き
な
地
域
づ
く
り

に
つ
い
て
、
参
加
者
全
員
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

・「
ふ
れ
あ
い
」
と
「
地
域
」
の
大
切
さ
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

・
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
希
望
が
持
て
、
何
か
自
分
も
で
き
る
の
か
な

と
思
え
ま
し
た
。

・
新
田
先
生
の
プ
ラ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

わ
く
や
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
！

第
一
部　
町
内
活
動
事
例
発
表

第
二
部　
基
調
講
演

子
ど
も
も
大
人
も

　
　
ワ
ク
ワ
ク
し
よ
う
！

生活支援体制整備事業

学びあおう

学びあおう
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ボランティアセンター通信

寒い中でも会員同士の会話が弾み、あっという間の
花植え作業でした。ゆうらいふ前が華やかになりま
した。

　涌谷町総合防災訓練にブース出展し、防災備蓄
品等がフードバンクにも活用されていることを紹
介しました。

　涌谷町民生委員児童委員協議会、涌谷町社協で
視察等の受け入れを行い、より良い町づくりに向
けた情報交換等を行いました。

ボランティア派遣　地域で活躍中　

涌谷町総合防災訓練に参加しました 視察研修を受け入れました

大石田町
民生委員児童委員協議会

奥州市・
奥州市社会福祉協議会

涌谷町ボランティアの会

わくわくウェルネス
「涌谷町障害者支援協議会

ふれあい演芸祭りで涌谷町わくわく体操」

も　み　じ　会
「10区の運動ひろばで　

　介護予防の取り組み」

とてもきれいに
　　　咲いています

秋 の 

 花 植 え

社協だより5



　クリスマスの音楽にのせて、ハンドベルや手遊び、
パネルシアターを行ったあとは、サンタさんが登場！
参加者全員に手作りのプレゼントが手渡され、子ど
もたちは大喜びでした。

エ
プ
ロ
ン
お
ば
さ
ん
と
遊
ぼ
う
広
場

�「
ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル
」12 5

社協ひとコマ　　 フォト日記

　夏の開催に続き、20名が受講しました。参加者
からは「地域の集まりでわくわく体操をしたい」「体
操を詳しく知りたい」との声がありました。
※涌谷わくわく体操…涌谷国保病院リハビリ職員考案の体操。

第
２
回
涌
谷
わ
く
わ
く
体
操

�

普
及
啓
発
講
座

　自分の地区の魅力や課題を見える化！「見守り体
制」「介護予防の集いの場」「学校との連携」など様々
な意見が挙がり、小地域福祉活動を前向きに進める
ポイントをみんなで共有しました。

第
３
回

�

地
域
福
祉
会
長
連
絡
会

　ゆうらいふ内の花壇で育てたひまわりの種を、利
用者と職員が町内７か所の民間・公立保育施設と４
か所の障害福祉事業所にお届けしました。今年の夏、
たくさんのひまわりが咲きますように！

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�

ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　「認知症になっても大丈夫～接し方のポイント、
意思決定支援～」のミニ講話を行い、お茶タイムを
中心にカフェに来られた方々と対話を通して認知症
の理解を深めました。

認
知
症
カ
フ
ェ

�

「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」12 9

　六軒町裏にある、学び自立支援室「わっはっはぁ」
を見学しました。代表の門間さんから、子どもはも
ちろん家族のフォローも大切なので誰でも気軽に遊
びに来てほしいとのお話がありました。

参
加
支
援
事
業
検
討
会

�

「
居
場
所
見
学
ツ
ア
ー
」11 20

11 14

11 14

11 5
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10月19日～12月18日集計分の総重量は計200kg
でした。（JA新みやぎ涌谷支店様、ファミリーマー
ト様、ふ・ふ・ふwakuya2024でのご寄付を含む）

　ご家庭で食べきれない未開封の食料品等をご寄付いただき、フードバンク事業を通して必要
としている世帯に提供しています。寄付品回収ボックスはJA新みやぎ涌谷支店様やファミリ
ーマート様などに設置させていただいています。皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

　生活相談員が日常生活の悩みや困りごとをお聞きします。秘密は守りますので、お気軽にご
相談ください。予約不要です。

　どなたでも気軽に参加できるサロンです。お好きな飲み物を飲みながら、読書や音楽鑑賞、
ボードゲームやカードゲームなどをして過ごせます。申込不要＆出入り自由です。

　仕事や生活の悩み・困りごとをお聞きする「そうだんroom」と、学用品や子ども服などの
「おゆずりroom」を開催します。
　  【協力：一社）パーソナルサポートセンター、わくわくこどもカフェ】

　相続や遺産分割、遺言の相談をはじめ、大切な財産と権利を守るための的確なアドバイス
をしていただけます。要予約、先着順（１人30分、３名まで）です。
　【協力：わくや司法書士事務所　司法書士　菅原　成恭　氏】

１月22日（水）　13時～15時
箟岳地域ケアセンター

２月26日（水）　13時～15時
ゆうらいふ

まるごと受け止める社協の相談窓口

問い合わせ先　生活相談 ･ 支援センター【☎ 43-6661　　 mail20@wakuya-sfk.net 】

フードドライブ・フードバンクを実施しています

生活相談所を開設しています

「サロン・ぽえむ」に来ませんか？

司法書士による無料相談を実施します！

夜間帯の相談会「そうだんナイトroom」開催！
お気軽にご相談ください

詳しくはこちらから ！

地域支援係生活相談・支援センター

ありがとう
ございます

１月20日（月）10時～15時　ゆうらいふ（地域活動支援センター）

１月23日（木）17時30分～19時　ゆうらいふ内特設会場

同時開催

社協だより7



〜わたしたちは、あなた「ゆう：You（利用者・家族・地域住民）」と伴に、
　あなたの生活「らいふ：Life（人生・生命・生涯）」を大切にします〜

通 信

　ユニット対抗戦で、風船バレーや的当てなど全4種目を行いました。入居者の皆さんは鉢巻きを巻いて
気合い十分！白熱したプレーに拍手と歓声が上がり、大盛り上がりでした。

　猪岡区からの依頼により、施設見学を実施しま
した。ケアマネジャーから介護保険制度に関する
説明をし、申請からサービス利用までの流れを確
認しました。
　また、箟岳地域ケアセンターで普段行っている
レクリエーションも体験し、楽しい時間を過ごし
ました。

　遠田警察署員と町防災交通班の交通指導員を講
師に、特殊詐欺被害や交通事故防止について学び
ました。巧妙化している詐欺の手口や被害にあわ
ないための工夫、事故に巻き込まれないよう歩行
者が気をつけることなど、今日からできることを
教えていただき、利用者の皆さんは真剣に耳を傾
けていました。

　下町区、城山区の災害時支援協力員の皆さんに
ご協力いただき、夜間帯の火災を想定した訓練を
行い、初期消火や避難誘導の流れを確認しました。

　札幌市・西区在宅ケア連絡会の発足から現在ま
での歩みや、在宅医療・介護連携の取り組みにつ
いてお話していただきました。

講師　医療法人財団老
おい
蘇
そ
会
かい
　静
せい
明
めい
館
かん
診療所　坂本　仁　氏

【主催：一社）　地域医療教育研究所、共催：涌谷町社協】

グループホーム

箟岳地域ケアセンター デイサービス・デイサービス日々

みんなで身体を動かそう！運動会を開催しました

わくわく介護体験会を開催 シルバー安全安心教室を開催

もしもに備えて！避難訓練を実施！ 第２回地域ケアネットワーク懇話会

社協だより 8



▽
日
時　
１
月
17
日（
金
）、２
月
21
日（
金
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
う
ら
い
ふ
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　
５
０
０
円

▽�

対
象
者　
町
内
居
住
の
70
歳
以
上
の
ひ

と
り
暮
ら
し
高
齢
者

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43

−

６
６
６
１

　
地
域
支
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
事

業「
さ
く
ら
会
」を
開
催
し
ま
す

お
知
ら
せ

（
10
月
23
日
か
ら
12
月
18
日
）

▽
寄
付
物
品

・
匿
名　
様　
玄
米　
30
㎏

・
匿
名　
様　
絵
本　
15
冊

▽
寄
付
金

・
石
川
直
喜　
様�
３
，
０
０
０
円

・
前
沢
政
次　
様�

１
０
０
，
０
０
０
円

・
遠
田
商
工
会　
様�

５
１
，
０
０
０
円

・
Ｊ
Ａ
新
み
や
ぎ
涌
谷
支
店　
様

�

２
７
，
９
６
２
円

・
Ｊ
Ａ
新
み
や
ぎ
仙
台
小
ね
ぎ
部
会　
様

�

３
１
，
４
０
０
円

・
Ｊ
Ａ
新
み
や
ぎ
み
ど
り
の
女
性
部

�

涌
谷
支
部　
様

�

３
５
，
５
４
８
円

・
匿
名　
様�

２
０
，
０
０
０
円

心
温
ま
る
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
み
ん
な
で
楽
し
く
脳
ト
レ
や
体
操
を
し

て
、
元
気
を
保
ち
ま
し
ょ
う
！

▽
日
時　
１
月
８
日（
水
）、２
月
５
日（
水
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
う
ら
い
ふ　
多
目
的
ホ
ー
ル

▽�

持
ち
物　
運
動
し
や
す
い
服
装
、
飲
み

物
、
鉛
筆
等

▽
参
加
費　
１
０
０
円（
申
込
不
要
）

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43

−

６
６
６
１

　
地
域
支
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

一
般
介
護
予
防
事
業「
い
き
い
き
お

達
者
教
室
」を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
方
だ
け
で
な
く
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
日
時　
１
月
28
日（
火
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
う
ら
い
ふ
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
内
容　

�

認
知
症
の
早
期
受
診
・
早
期
治

療
に
つ
い
て　
等

▽
講
師　
旭
山
病
院　
宮
城
県
認
知
症
疾

　
　
　
　
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
佐
藤
智
美　
氏

▽
参
加
費　
１
０
０
円（
申
込
不
要
）

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43

−

６
６
６
１

　
地
域
支
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
―

認
知
症
の
方
を
地
域
で
支
え
る

「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」を
開
催
し
ま
す

　
誰
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
簡
単
な
運

動
等
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
１
月
７
日（
火
）、２
月
４
日（
火
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

▽
場
所　
箟
岳
公
民
館　
交
流
ホ
ー
ル

▽�

持
ち
物　
運
動
し
や
す
い
服
装
、上
靴
、

飲
み
物
等

▽
参
加
費　
無
料（
申
込
不
要
）

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43

−

６
６
６
１

　
地
域
支
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

一
般
介
護
予
防
事
業「
カ
ラ
ダ
は
つ

ら
つ
教
室
」を
開
催
し
ま
す

　視覚の障害などで広報紙などを読むことが難し
い方向けに、カセットプレーヤーを貸し出します。
ボランティアグループあけぼの会で作成している
声の広報（10ページ参照）などを
聞く際にご利用ください。

　新規会員を募集しています。会員向けの研修会
や交流会などを開催し、相互の交流や情報交換を
しています。
　12月には研修会を開催し、
町の歴史文化について理解を
深めました。

涌谷町身体障害者福祉協会からのお知らせ
《カセットプレーヤーを貸し出します》

【問い合わせ先　涌谷町身体障害者福祉協会　☎43−6661（涌谷町社協）】

《会員を募集しています》

　

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
、

地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材
と
し
て
必

要
な
内
容
を
身
に
つ
け
ま
す
。

▽
対
象　
県
内
居
住
の
60
歳
以
上
の
方

▽
場
所　

�

①
仙
南
校　
②
大
崎
校　
③
石
巻

校　
④
気
仙
沼
・
本
吉
校　
⑤
登

米
・
栗
原
校

▽
募
集
人
員　
各
校
20
～
35
名
程
度

▽
日
程　
年
間
20
日（
２
学
年
制
）

▽
費
用　
入
学
金
５
，
０
０
０
円

　
　
　
　
受
講
料
２
０
，
０
０
０
円

▽
申
込
期
限　
３
月
31
日（
月
）

※�

申
込
書
は
涌
谷
町
社
協
に
あ
り
ま
す
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
☎
０
２
２

−

２
２
５

−

８
４
７
７

　
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
い
き
が
い
健
康
課

宮
城
い
き
い
き
学
園

令
和
７
年
４
月
入
学
生
募
集

涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
募
集
の
お
知
ら
せ

▽
職
種(

嘱
託)

　
①
事
務
局
職
員�

１
名

　
②
介
護
員（
夜
勤
あ
り
）�

若
干
名

　
③
介
護
支
援
専
門
員�

１
名

▽
基
本
給　
①
②
１
６
１
，
１
０
０
円
～

　
　
　
　
　
③
１
８
７
，
０
０
０
円
～

▽
諸
手
当　
通
勤
、
資
格
、
扶
養
、
夜
勤

　
手
当
等
、
賞
与(

年
２
回)

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43

−

６
６
６
１

　
総
務
企
画
課
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編
集
・
発
行

涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉

法
　
　
人

社
協
だ
よ
り

福
祉
わ
く
や

2025.1
第
166号

宮
城

県
遠

田
郡

涌
谷

町
涌

谷
字

新
下

町
浦

192番
地

涌
谷

町
高

齢
者

福
祉

複
合

施
設「

ゆ
う

ら
い

ふ
」内

TEL（
0229）

43−
6661  FAX（

0229）
43−

6670
E

-m
a

il:sh
a

k
y

o
@

w
a

k
u

y
a

-sfk
.n

e
t

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

：
http://w

w
w

.w
akuya-sfk.net/

〒
987-0121

通
じ
あ
お
う

良いとこ
　み～つけた!

!良いとこ
　み～つけた!

!

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
あ
け
ぼ
の
会
」

【
朗
読
テ
ー
プ
の

�

貸
し
出
し
】

　

町
広
報
・
社
協
だ
よ
り
の
朗

読
テ
ー
プ
を
無
料
で
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。
視
覚
障
が
い
者
の

方
、
介
護
者
の
方
な
ど
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43

−

６
６
６
１

�（
地
域
支
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）

　
新
し
い
年
「
巳
」
年
を
迎
え
ま
し

た
。
辰
年
は
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た

ね
と
友
だ
ち
と
話
し
て
い
た
ら
、「
そ

う
思
う
の
は
年
寄
に
な
っ
た
っ
て
い

う
証
拠
だ
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
う
い
え
ば
バ
リ
バ
リ
仕
事
を
し
て

い
た
時
代
は
、
や
っ
と
一
年
が
終
わ

っ
た
あ
、
だ
っ
た
か
な
？

　
今
年
も
社
協
だ
よ
り
を
隔
月
で
お

届
け
し
ま
す
。
社
協
の
働
き
を
い
ろ

い
ろ
な
所
で
見
て
い
た
だ
い
て
い
る

と
思
い
ま
す
。「
こ
ん
な
事
も
社
協

で
行
っ
て
い
る
の
？
」
と
文
章
だ
け

で
な
く
写
真
も
入
れ
て
、
わ
か
り
や

す
く
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
介
護
や
生
活
で
の
お
困
り
ご

と
が
あ
れ
ば
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
も
社
協
の
大
事
な
仕
事
で
す
。

ど
う
ぞ
「
社
協
だ
よ
り
」
を
見
て
社

協
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�

広
報
委
員

編
集
後
記

　各行政区の地域福祉会からご報告いただいている活動や、生活支援コーディネーターが取材した活動等
を掲載しております。「こんなのもやってるでば！」「おらほさ来てけさいん」とぜひお声がけください。

見守り訪問も兼ね、行政区内の全戸へクリスマ
スプレゼントをお届けしました。

毎年恒例、年1回のお茶っこ飲み会。手作りの
美味しい料理に舌鼓を打ちました。

初めてのボッチャ体験会を実施！あっという間
にルールを覚え、皆で楽しみました。

運動ひろばで、意外と難しい輪投げに挑戦！
誰かの輪っかが入るたび、拍手喝采でした。

皆で応援し合いながら、輪投げや風船バレーな
どのゲームで盛り上がりました。

健康確認の集いでは、ゲームで体を動かし、和
気あいあいと時間を過ごしました。

上町区

下郡区

吉住区

10区

上谷地区

成沢区
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