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私
の
曾
祖
母
は
認
知
症
で
施
設
に

入
っ
て
い
ま
す
。
私
が
会
い
に
行
っ
て

も
名
前
は
も
ち
ろ
ん
私
の
こ
と
が
分

か
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
何
度
も
同
じ

こ
と
を
言
って
し
ま
い
ま
す
。
病
気
に

な
って
し
ま
い
、
こ
ん
な
姿
に
な
って
し

ま
っ
た
曾
祖
母
の
こ
と
を
「
か
わ
い
そ

う
」
と
私
は
つ
い
思
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
私
の
こ
と
を
覚
え
て
い
な
か
っ
た

と
い
う
悲
し
さ
、
も
う
私
の
知
っ
て
い

る
曾
祖
母
で
は
な
く
な
っ
た
と
い
う
辛

さ
で
私
の
心
は
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
思
い
を
も
っ
た
中
、
今
年

の
五
月
に
職
場
体
験
が
あ
り
ま
し
た
。

最
初
に
職
場
先
を
決
め
る
際
、
体
験

し
た
い
職
場
と
連
絡
が
つ
か
ず
、「
ゆ

う
ら
い
ふ
」
と
い
う
介
護
施
設
に
行
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
私
は
不

安
で
し
た
。
曾
祖
母
と
同
じ
認
知
症

の
方
々
と
上
手
く
接
す
る
こ
と
は
で

き
る
だ
ろ
う
か
。
何
度
も
同
じ
こ
と

を
言
わ
れ
た
ら
上
手
に
対
応
で
き
る

だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
考

え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
不
安
を
抱
え
て
迎
え
た
職

場
体
験
一日
目
。
私
た
ち
は
認
知
症

の
あ
る
利
用
者
の
方
々
と
交
流
し
ま

し
た
。
や
っ
ぱ
り
何
度
も
同
じ
こ
と

を
言
っ
て
き
た
り
、
私
た
ち
に
比
べ
る

と
自
分
で
や
れ
る
こ
と
も
少
な
い
で

す
。
け
れ
ど
、
介
護
士
の
方
々
は
認

知
症
だ
か
ら
と
いって
全
て
を
や
って
あ

げ
る
の
で
は
な
く
て
、
や
れ
る
こ
と
は

全
て
自
分
で
や
る
よ
う
に
し
、
そ
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
って
い
ま
し
た
。
私
は
最

初
、
認
知
症
の
方
々
の
こ
と
を
手
助

け
す
る
こ
と
が
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
認
知
症
に
な
っ
た
人

は
か
わ
い
そ
う
で
不
幸
だ
と
決
め
つ
け

て
い
ま
し
た
。
で
も
実
際
に
職
業
を

体
験
し
て
み
て
、
認
知
症
の
方
々
を

そ
う
し
た
目
で
見
な
が
ら
接
し
て
は
い

け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
確
か
に
、
認

知
症
の
方
々
は
何
回
も
同
じ
こ
と
を

言
っ
た
り
、
自
分
た
ち
よ
り
は
や
れ
る

こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
今
自
分
で
で
き

る
こ
と
を
精
一
杯
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
歌
や
体
操
を
行
な
っ
て
い
る
時
の

利
用
者
さ
ん
は
ず
っ
と
笑
顔
で
し
た
。

認
知
症
と
い
う
病
気
を
も
って
い
る
け

れ
ど
も
、
み
ん
な
今
を一生
懸
命
生
き

て
い
る
の
で
す
。「
か
わ
い
そ
う
」
と

思
って
接
す
る
よ
り
も
、一緒
に
笑
顔
で

「
今
」
を
過
ご
す
こ
と
が
大
切
な
の

で
は
な
い
か
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
今
ま
で
認
知
症
、
障
害
者
と

聞
く
と
、
私
た
ち
よ
り
も
で
き
る
こ

と
が
少
な
い
か
ら
不
幸
だ
と
か
、
か
わ

い
そ
う
だ
と
か
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

多
か
っ
た
で
す
。私
の
よ
う
に
そ
う
思
っ

て
い
る
人
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
実
際
は
病
気
を
も
って
い
た
り
、

体
の一部
が
不
自
由
な
だ
け
で
自
分
た

ち
と
同
じ
よ
う
に
精
一杯
日
々
の
生
活

を
送
っ
て
い
る
だ
け
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
自
分
た
ち
よ
り
不
幸
だ
、
自
分

た
ち
と
は
違
う
の
だ
と
いっ
た
偏
見
を

な
く
し
、
そ
う
い
う
考
え
を
変
え
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う

し
た
ら
、
少
し
で
も
接
し
方
が
変
わ
っ

て
く
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

今
度
、
曾
祖
母
に
会
い
に
行
く
時

は
私
の
こ
と
を
覚
え
て
い
な
く
て
も
、

笑
顔
で
た
く
さ
ん
は
な
せ
る
よ
う
に

し
た
い
で
す
。
だ
っ
て
、
不
幸
や
か
わ

い
そ
う
と
思
って
接
し
て
も
曾
祖
母
は

嬉
し
く
な
い
と
思
う
か
ら
。
私
が
笑

顔
で
接
す
れ
ば
曾
祖
母
も
笑
顔
で
返

し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
そ
し
て
私
の

こ
と
が
分
ら
な
く
て
も
私
が
曾
祖
母

を
好
き
だ
と
い
う
気
持
ち
は
き
っ
と
伝

わ
る
と
思
い
ま
す
。
私
は
こ
れ
か
ら
た

く
さ
ん
の
人
が
笑
顔
で
幸
せ
な
生
活

を
送
ら
れ
る
よ
う
な
社
会
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
相
手
の
こ
と

を
決
め
つ
け
た
り
偏
見
を
も
っ
た
り
せ

ず
、
誰
と
で
も
笑
顔
で
接
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
父
は
、
高
齢
者
施
設
に
勤
め

て
お
り
、
昨
年
ま
で
は
主
に
高
齢
者

関
係
の
仕
事
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。

施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
の
方

が
体
調
を
崩
し
た
時
に
、一緒
に
病
院

ま
で
連
れ
て
行
って
診
察
を
受
け
さ
せ

て
あ
げ
る
こ
と
も
父
の
仕
事
の
ひ
と
つ

で
し
た
。
お
年
寄
り
は
突
然
体
調
を

崩
す
こ
と
も
多
く
、
夜
中
に
施
設
か

ら
電
話
が
か
か
って
来
て
突
然
病
院
に

い
く
こ
と
に
な
っ
た
り
、
休
み
の
日
に

仕
事
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
っ
た

た
め
、
私
は
い
つ
の
間
に
か
高
齢
者
に

関
わ
る
仕
事
に
嫌
悪
感
を
抱
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
あ
る
時
、
私
の
考
え

を
変
え
て
く
れ
る
出
来
事
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
本
当
に
さ
さ
い
な
こ

と
で
す
。
母
に
頼
ま
れ
て
、
父
の
職

場
ま
で
書
類
を
取
り
に
行
っ
た
と
き
の

こ
と
。
父
が
笑
顔
で
施
設
の
お
ば
あ

さ
ん
と
話
し
て
い
る
姿
を
初
め
て
み
ま

し
た
。
車
い
す
に
座
っ
て
い
る
お
ば
あ

さ
ん
の
前
で
、
し
ゃ
が
み
こ
ん
で
体
を

低
く
し
、
楽
し
そ
う
に
話
を
し
て
い

「
偏
見
の
な
い
世
の
中
へ
」

最
優
秀
賞

涌谷中学校 ２年

渋
しぶ

谷
や

　那
な

南
な

さん　

「
父
か
ら
学
ん
だ
福
祉
」

優
秀
賞

涌谷中学校 ３年

柴
しば

　穂
ほ

波
なみ

さん　
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ま
し
た
。
大
変
な
思
い
を
し
て
仕
事

を
し
て
い
る
と
思
っ
た
の
に
、
と
て
も

生
き
生
き
と
し
て
楽
し
そ
う
に
笑
顔

で
仕
事
を
し
て
い
る
姿
を
み
て
驚
き
ま

し
た
。
確
か
に
、
思
い
返
し
て
み
る
と
、

父
が
家
の
中
で
仕
事
の
文
句
を
言
って

い
る
姿
を
私
は
見
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　

私
は
仕
事
か
ら
帰
っ
て
来
た
父
に
、

何
が
楽
し
く
て
笑
っ
て
い
た
の
か
聞
い

て
み
ま
し
た
。

　
「
お
年
寄
り
は
、
目
の
高
さ
を
合
わ

せ
て
ゆ
っ
く
り
お
話
し
し
た
り
聞
い
て

あ
げ
た
り
す
る
と
、
笑
顔
に
な
って
く

れ
る
ん
だ
よ
。
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
い

ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
て
い
る
か
ら
、
こ

ち
ら
が
勉
強
に
な
る
こ
と
も
沢
山
あ

る
し
。
笑
顔
で
毎
日
過
し
て
も
ら
え

る
こ
と
が
、
今
の
仕
事
を
し
て
い
て
一

番
嬉
し
い
こ
と
だ
よ
。」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

父
の
話
を
聞
い
て
い
て
、
私
は
「
め

ん
こ
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
の
こ
と
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
私
が
小
さ
い
こ
ろ
、
近

所
に
「
め
ん
こ
い
な
ぁ
」
と
い
う
の
が

口
癖
の一
人
暮
ら
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
「
め
ん
こ
ば

あ
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
当

時
90
歳
く
ら
い
の
年
齢
だ
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
私
は
、
こ
の
め
ん
こ
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
と
て
も
可
愛
が
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
お
や
つ
に
サ
ツ
マ
イ
モ
を

油
で
揚
げ
て
く
れ
て
一
緒
に
食
べ
た
こ

と
。
冬
に
こ
た
つ
で一
緒
に
お
昼
寝
し

た
こ
と
。
家
の
中
を
一緒
に
探
検
し
て

歩
い
た
こ
と
。
今
で
も
良
く
覚
え
て
い

ま
す
。
め
ん
こ
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
私
が

顔
を
見
な
が
ら
話
を
す
る
と
いつ
も
笑

顔
で
い
て
く
れ
ま
し
た
。
私
も
そ
の

笑
顔
が
嬉
し
く
て
、
毎
日
遊
び
に
いっ

て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
九
十
歳
で

小
さ
い
子
ど
も
の
子
守
り
は
大
変
だ
っ

た
だ
ろ
う
と
中
学
生
に
な
っ
た
今
の
私

に
は
分
り
ま
す
が
、「
め
ん
こ
、め
ん
こ
」

と
言
い
な
が
ら
笑
顔
で
話
を
聞
い
て
く

れ
ま
し
た
。

　

め
ん
こ
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
私
が
大
き

く
な
る
に
つ
れ
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
す

ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
成
長
し
て
い
く
私
と
は
反
対

に
、
少
し
ず
つ
体
の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

が
不
自
由
に
な
って
い
き
ま
し
た
。
怒

り
っ
ぽ
く
な
っ
て
い
る
と
き
も
あ
り
ま

し
た
が
、
私
が
行
く
と
いつ
も
笑
顔
で

い
て
く
れ
ま
し
た
。
た
と
え
何
度
同

じ
話
を
さ
れ
る
よ
う
に
な
って
も
、
私

は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
好
き
で
し
た
し
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は
笑
顔
で
い
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
し
た
。
め
ん
こ
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
私
が
小
学
生
の
時
に
亡
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
も
っ
と
何
か
返

し
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
良
か
っ
た
の
に
と
、

今
で
も
思
い
ま
す
。

　

高
齢
者
社
会
と
呼
ば
れ
る
現
代
。

こ
れ
ま
で
子
供
や
お
年
寄
り
の
手
助

け
を
し
な
が
ら
年
を
重
ね
て
き
た
高

齢
者
の
方
が
、
笑
顔
で
穏
や
か
に
生

活
で
き
る
世
の
中
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

今
の
私
に
は
何
が
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。
父
の
よ
う
に
優
し
い
気
持
ち

で
接
す
る
こ
と
。
元
気
に
挨
拶
を
す

る
こ
と
。
電
車
や
バス
で
自
分
か
ら
さ

り
げ
な
く
「
ど
う
ぞ
。」
と
言
え
る

よ
う
に
な
る
こ
と
。
ま
ず
は
、
当
た

り
前
の
こ
と
を
自
然
に
行
え
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

め
ん
こ
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は
返
せ
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
そ
の
分
を
今
、
誰
か
の

た
め
に
と
思
う
の
で
す
。

　

あ
の
日
、
何
故
か
朝
早
く
起
き
た
。

父
が
出
勤
す
る
時
間
だ
っ
た
。

「
地
震
雲
が
で
て
た
か
ら
気
を
つ
け
な

さ
い
よ
。」

　

そ
う
一
言
だ
け
は
な
ち
、
い
つ
も
の

よ
う
に
家
を
で
て
いっ
た
。
いつ
も
と
は

何
か
が
違
く
感
じ
た
。
そ
し
て
父
に

会
い
た
く
な
っ
た
。

　
いつ
も
の
よ
う
に
学
校
に
行
き
、
友

達
と
遊
び
、
勉
強
を
し
た
。
そ
し
て

父
の一言
を
忘
れ
て
い
た
。
学
校
が
終

わ
り
、
車
で
家
に
帰
る
途
中
、
地
震

が
起
き
た
。
自
分
と
祖
母
は
車
の
中

で
何
が
起
き
た
の
か
全
く
分
か
ら
ず
パ

ニッ
ク
に
な
って
い
た
。
そ
の
時
外
か
ら

声
が
聞
こ
え
た
。

「
地
震
だ
、
車
か
ら
降
り
ろ
、
転
が

る
ぞ
。」

　

近
所
の
お
じ
い
さ
ん
だ
っ
た
。
揺

れ
が
す
ご
く
歩
く
の
も
大
変
な
の
に
、

近
く
ま
で
来
て
く
れ
た
の
だ
。
揺
れ

が
少
し
お
さ
ま
り
、
お
じ
い
さ
ん
に
頭

を
さ
げ
急
い
で
家
に
帰
っ
た
。
家
は
ガ

ラ
ス
が
割
れ
、
悲
惨
な
状
態
だ
っ
た
の

を
生
々
し
く
覚
え
て
い
る
。
何
と
か

家
に
入
り
、食
べ
物
を
持
って
車
に
入
っ

た
。
流
石
に
家
に
い
る
の
は
危
険
で
、

何
も
考
え
ら
れ
な
く
な
って
い
た
。
そ

こ
に
母
が
帰
って
来
た
。

　

何
も
で
き
な
い
ま
ま
、
し
ば
ら
く
し

て
夜
が
来
た
。
光
も
な
く
真
っ
暗
だ
っ

た
。
だ
が
近
所
の
人
た
ち
が
食
べ
物

を
持
って
き
て
く
れ
た
。
全
て
の
人
が

大
変
な
中
な
の
に
と
て
も
あ
り
が
た

か
っ
た
と
今
で
は
そ
う
思
う
。
そ
の
日

は
車
で
寝
る
こ
と
に
な
っ
た
。
車
の
テ

レ
ビ
で
津
波
を
知
っ
た
。
そ
し
て
父
の

一
言
と
そ
の
日
、
父
は
女
川
に
居
る
こ

と
を
思
い
出
し
た
。
テ
レ
ビ
に
映
っ
て

い
る
の
は
女
川
の
海
だ
。
そ
の
時
自
分

の
目
か
ら
急
に
涙
が
こ
ぼ
れ
た
。
頭

が
真
っ
白
に
な
り
、
そ
の
ま
ま
寝
て
し

ま
っ
た
。

　

次
の
日
、
ガ
ソ
リ
ン
を
買
い
に
行
っ

た
。
ほ
ぼ
半
日
な
ら
ん
で
い
た
が
、
五

台
ほ
ど
前
で
売
り
切
れ
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
し
か
し
、
前
の
方
に
な
ら
ん

で
い
た
知
り
合
い
の
人
が
タ
ン
ク
で
ガ
ソ

リ
ン
を
買
って
い
て一つ
ゆ
ず
って
く
れ
た
。

母
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
た
。
な
ら
ん

で
い
る
間
、
父
の
携
帯
に
何
度
も
電

話
を
か
け
る
が
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
。

　

震
災
か
ら
三
日
目
、
公
民
館
に
給

水
を
し
に
行
っ
た
。
公
民
館
に
は
多
く

の
人
が
避
難
し
て
い
た
。
そ
こ
で
お
に

「
や
さ
し
さ
」

優
良
賞

涌谷中学校 ３年

後
ご

藤
とう

　悠
ゆう

希
き

さん　

社恊だより3
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ぎ
り
と
豚
汁
を
い
た
だ
い
た
。
ゆ
っ
く

り
と
か
み
し
め
て
い
た
時
、
誰
か
が
後

ろ
に
立
って
い
た
。
母
と
祖
母
は
涙
を

流
し
て
い
た
。

「
た
だ
い
ま
。」

　

そ
れ
は
父
の
声
だ
っ
た
。
笑
顔
だ
っ

た
。
自
分
た
ち
は
声
が
で
ず
、
出
る

の
は
涙
だ
け
だ
っ
た
。

　
こ
れ
は
後
か
ら
父
に
聞
い
た
話
だ
が
、

津
波
が
く
る
前
、
丘
に
逃
げ
、
津

波
に
は
の
ま
れ
ず
に
す
ん
だ
そ
う
だ
。

波
が
引
い
た
後
す
ぐ
に
家
へ
帰
る
た
め

歩
き
出
し
た
そ
う
だ
。
周
り
に
は
多

く
の
死
体
が
転
が
っ
て
い
た
が
、
進
み

つ
づ
け
あ
る
人
に
は
自
転
車
を
貸
し

て
い
た
だ
き
、
あ
る
人
に
は
甘
い
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
を
い
た
だ
き
、
消
防
車
に
乗

せ
て
も
ら
っ
た
り
し
た
そ
う
だ
。
父
は

最
後
に
こ
う
言
っ
た
。

「
多
く
の
優
し
さ
に
出
会
っ
た
。」

　

地
震
が
起
き
、
パニッ
ク
に
全
員
が

な
っ
た
こ
と
だ
と
思
う
。
だ
が
し
か
し
、

そ
の
中
で
で
も
他
の
人
の
た
め
に
と
い

う
人
間
の
本
当
の
や
さ
し
さ
が
多
く

伝
わ
り
、
優
し
さ
の
大
切
さ
が
よ
く

分
っ
た
。

　

父
の
話
を
聞
き
、
苦
し
い
中
で
人

間
か
ら
で
る
優
し
さ
は
偽
り
で
な
く

本
当
の
優
し
さ
だ
と
思
い
自
分
が
本

当
の
優
し
さ
を
持
て
る
人
間
と
な
れ

る
よ
う
、
日
々
の
生
活
や
、
人
に
対

す
る
態
度
を
見
返
し
て
み
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。

　

今
あ
る
「
命
」
は
、
も
し
か
し
た

ら
偶
然
い
た
だ
い
た
も
の
か
も
し
れ
な

い
。
そ
の
偶
然
に
感
謝
し
て
現
実
に

甘
え
ず
生
活
す
べ
き
な
の
だ
と
思
っ
た
。

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
人
の
た
め
に
生

か
す
よ
う
な
生
き
方
を
め
ざ
し
て
み

た
い
。

　

僕
に
は
、
弟
が
い
ま
す
。
弟
は
小

さ
い
頃
に
病
気
に
か
か
り
、
話
す
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

手
足
の
自
由
も
き
か
な
く
な
り
、
車

い
す
に
乗
る
こ
と
に
な
って
し
ま
っ
た
た

め
、
僕
た
ち
家
族
が
介
護
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
は
じ
め
は
、
め
ん

ど
う
だ
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
毎
日
介
護
を
す
る
と
い
う
こ
と

が
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
思
え
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
弟
の
介
護
が
僕

の
日
課
と
な
り
、
だ
ん
だ
ん
楽
し
く

な
って
い
き
ま
し
た
。

　

具
体
的
な
介
護
の
内
容
と
い
う
の

は
、
移
動
す
る
時
に
通
路
を
作
り
車

い
す
を
押
す
こ
と
や
、
父
が
出
張
で
い

な
い
時
の
お
風
呂
の
介
助
で
す
。
ま

た
、
薬
を
整
理
し
て
お
き
、
発
作
が

起
き
た
時
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
混
ぜ
て
飲

ま
せ
る
用
意
も
あ
り
ま
す
。
夜
寝
る

時
に
は
、
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
る
と
い

う
日
も
あ
り
ま
し
た
。

　

介
護
の
中
で
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も

車
い
す
を
動
か
す
こ
と
に
は
苦
労
し

ま
し
た
。
弟
の
乗
って
い
た
車
い
す
は
、

と
て
も
車
輪
が
大
き
く
重
い
の
で
す
。

さ
ら
に
ブ
レ
ー
キ
ま
で
つい
て
い
る
た
め
、

大
き
な
石
を
引
っ
張
り
な
が
ら
歩
き

回
って
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

旅
行
に
出
か
け
る
時
も
、
弟
を
車
い

す
か
ら
降
ろ
し
て
ベ
ラ
ン
ダ
ま
で
運
び
、

そ
こ
か
ら
案
内
に
入
る
と
い
う
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
車
に
乗
せ
る
の
も
降

ろ
す
の
も
大
仕
事
で
父
と
母
と
僕
の

三
人
で
力
を
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
車
い
す
を
毎
日
押
す
と
い
う

の
は
、
本
当
に
大
変
で
し
た
。

　

し
か
し
大
変
な
介
護
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
の
中
に
は
、
人
の
役
に

立
て
て
嬉
し
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ

り
ま
す
。
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
し

て
、
人
に
喜
ば
れ
る
と
い
う
の
は
、
本

当
に
嬉
し
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
弟

と
の
思
い
出
も
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。

弟
の
付
き
添
い
で
、
リ
ハ
ビ
リ
の
教
室

へ
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ

は
と
て
も
広
く
、
病
室
と
い
う
よ
り

も
、
リ
ハ
ビ
リ
室
と
言
っ
た
方
が
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
て
も
快
適
な

部
屋
で
、
弟
と一緒
に
本
を
読
ん
だ
り

お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
楽
し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
昔
は
弟
と
同
じ
部
屋
で

寝
て
い
た
の
で
、
僕
が
弟
に
「
ア
ン
パン

マ
ン
」
の
本
を
読
ん
で
あ
げ
た
こ
と
も

覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
時
弟
は
と
て

も
喜
ん
で
く
れ
、
僕
は
そ
れ
以
上
に

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
改
め
て
、
人
に
何

か
し
て
あ
げ
る
こ
と
の
嬉
し
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

　

現
代
は
、
若
者
よ
り
も
高
齢
者
が

増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
高

齢
者
を
介
護
す
る
若
者
が
減
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
僕
は
弟
の
介
護
を
通

し
て
大
変
さ
を
感
じ
ま
し
た
が
、
高

齢
者
と
な
れ
ば
さ
ら
に
大
変
だ
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、現
在
様
々
な
ロ
ボ
ッ

ト
が
開
発
さ
れ
、
今
後
多
く
の
場
で

活
躍
す
る
と
思
い
ま
す
。
ダ
ン
ス
を
す

る
ロ
ボ
ッ
ト
や
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
ロ
ボ
ッ

ト
、
車
や
自
転
車
の
よ
う
な
乗
り
物

型
の
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
、
今
も
進
化
し
続

け
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
人
を
介

護
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
も
い
ま
す
。
将
来
、

「
ド
ラ
え
も
ん
」
や
「
鉄
腕
ア
ト
ム
」

の
よ
う
に
、
人
間
と
ロ
ボ
ッ
ト
が一緒
に

暮
ら
せ
る
世
の
中
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
、
こ
の
ま
ま
若
者
が
減
っ

て
いっ
て
も
高
齢
者
が
困
る
こ
と
は
な

い
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
若
者
が
増
え
て

高
齢
者
の
介
護
が
で
き
る
方
が
良
い

と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
高
齢
者

の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
僕
の
弟
の
よ
う

に
介
護
を
必
要
と
す
る
人
が
い
ま
す
。

介
護
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
そ
れ
と
同
時
に
人
の
た
め
に
何

か
を
す
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
も
嬉

し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一人
暮

ら
し
で
困
っ
て
い
る
高
齢
者
や
介
護
に

つ
い
て
の
理
解
が
進
み
、
人
と
人
と
が

助
け
合
っ
て
生
活
で
き
る
社
会
に
な
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

「
弟
の
介
護
を
通
し
て
」

優
良
賞

涌谷中学校 １年

大
おお

川
かわ

　茂
しげ

道
みち

さん　

社恊だより 4



思
い
や
り

　
大
丈
夫
？
か
ら
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始
め
よ
う

思
い
や
り

　
広
が
る
人
の
輪

�

　
地
域
の
輪

わ
た
し
の
手

　
き
み
の
目
と
な
り

�

　
足
と
な
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■

 
ポ
ス
タ
ー
の
部
 
■

■

 
標
語
の
部
 
■

優
秀
賞

優
秀
賞

優
良
賞

優
良
賞

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞

涌谷第一小学校 ４年

石
いし

塚
づか

　愛
あい

翔
か

さん
　

月将館小学校 ６年

若
わか

山
やま

　愛
あい

奈
な

さん
　

涌谷第一小学校　４年

田
た

原
はら

　迪
み ち る

琉さん
涌谷中学校　２年

木
き

村
むら

　剛
たけ

工
のり

さん

箟岳白山小学校　３年

小
お

山
やま

　　蓮
れん

さん

箟岳白山小学校 ６年

金
こん

野
の

　桜
ほ の か

咲さん

社恊だより5



PICK UP 社協事業

　

今
年
度
よ
り
涌
谷
町
か
ら
生
活
支
援
体
制
整
備

事
業
の
委
託
を
受
け
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
配
置
並
び
に
協
議
体
の
設
置
、
運
営
に
関

す
る
業
務
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
を
は
じ
め
、
町
民
が
住
み
な
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
必
要
な
生
活

支
援
・
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
と
、
高
齢
者

の
社
会
参
加
に
向
け
て
、
地
域
に
お
け
る
支
え
合

い
の
体
制
づ
く
り
を
推
進
す
る
事
業
で
す
。

　

涌
谷
町
で
は
、
協
議
体
の

名
称
を
「
わ
く
や
地
域
ま
る

ご
と
会
議
」
と
し
、
地
域
住
民
や
福
祉
関
係
機
関
は
も
ち

ろ
ん
、
協
同
組
合
や
一
般
企
業
な
ど
多
く
の
団
体
・
組
織

（
構
成
員
27
名
）
に
参
画
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
、
地
域
資
源
の
把
握
・
開
発
な
ど
を
通
し
て
支
援

体
制
の
充
実
・
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
会
議
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
協
議
体
に
つ
い
て
の
研
修
と
「
居
場
所
（
サ

ロ
ン
等
）」、「
見
守
り
（
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
等
）」、「
生
活
支

援
（
ゴ
ミ
出
し
、
買
い
物
等
）」
の
３
テ
ー
マ
に
つ
い
て

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ

に
つ
い
て
、「
考
え
て
い
る
こ
と
（
悩
み
・
気
づ
き
）」
や

「
実
施
し
て
い
る
こ
と
」、「
自
分
（
所
属
す
る
団
体
・
組

織
）
で
出
来
そ
う
な
こ
と
」
を
出
し
合
い
、
情
報
共
有
を

図
り
ま
し
た
。

　

本
研
修
会
は
、「
簡
単
・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
が
地
域
に
広
ま
る
こ
と
」、「
貧
困
な
ど
が
原
因
の

健
康
格
差
を
地
域
の
支
え
合
い
で
改
善
す
る
こ
と
」

を
目
的
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
元
気
高
齢
者
の
簡
単
、
バ
ラ
ン
ス
料
理
」
を
テ
ー

マ
に
、
80
歳
一
人
暮
ら
し
男
性
が
簡
単
に
作
れ
る
料

理
を
地
域
か
ら
出
品
い
た
だ
き
、
審
査
・
表
彰
を
行

い
ま
し
た
。

　
続
く
講
演
で
は
、
大
崎
市
を
拠
点
に
県
全
域
で

活
動
し
て
い
る
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ッ
ピ
ィ
ー
ト
大

崎
理
事
長
の
千
島
優
子
氏
か
ら
、「
高
齢
期
の
健

康
格
差
を
考
え
る
～

食
は
楽
し
み
・
元
気

を
つ
く
る
・
支
え
合

い
の
心
を
つ
く
る
～
」
と
題
し
、
お
話
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

口
を
使
っ
て
食
事
を
す
る
こ
と
で
、「
健
康
な

体
」
が
で
き
、「
楽
し
み
」
や
「
や
る
気
」
が
生

み
出
さ
れ
、「
あ
っ
た
か
い
心
」
と
「
支
え
合
い

の
心
」
が
作
り
出
さ
れ
る
と
い
っ
た
お
話
が
あ
り
、

食
を
通
し
て
、
健
康
の
維
持
や
地
域
の
支
え
合
い

の
大
切
さ
を
再
認
識
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
支
援
体
制
の
充
実
・
強
化
を
目
指
し
て
！

あ
っ
た
か
い
心
と
支
え
合
い
の
心
を「
食
」で
作
ろ
う
！

～
第
１
回
わ
く
や
地
域
ま
る
ご
と
会
議
開
催
！
～

～
町
民
福
祉
研
修
会
「
高
齢
期
の
健
康
格
差
を
考
え
る
」～

（
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業「
協
議
体
」設
置
・
運
営
）

9
月
29
日

10
月
31
日

社恊だより 6



福祉団体トピック

【目的】
　会員の親睦と、ボランティアグループの連携や情報
交換を行い、地域社会の福祉の向上を目指しています。

【主な活動】
　城山公園清掃、春・秋の花植え、ぼらんてぃあ祭り、
ボランティアだより発行、移動交流会、行政等から依
頼のあったボランティア活動
　※年間行事や会員加入等に関する質問は、下記まで
お問い合わせください。

問合先　☎４３−６６６１（担当：地域福祉課）

涌谷町ボランティアの会

福祉学習
出前講座

学校や地域で「福祉学習を行いたい」と考えている方は、気軽にご相談ください。

　町内の小・中・高等学校を対象に、福祉学習の一環として、社協の地域福祉課職員や介護の専門職、
そして、障がいの当事者、ボランティアの方々などが講師となり、福祉学習出前講座を行っています。
　講座をきっかけに、福祉に関心を持っていただき、若い芽が大きく育つことを応援しています。

　介護保険制度やボランティア活動、認
知症等について講座や演習、実技を交え、
計10回にわたり福祉学習を実施しました。

　点字について
学習したり、町内
で活躍している
ボランティアグ
ループの活動を
体験し、その目
的や意義を学ぶ
機会としました。
　講座は、計７
回にわたり実施
しました。

涌谷高等学校 涌谷中学校

社恊だより7



「敬老茶話会」　 ９月15日（金）

　準備役員の確保がむずかしく開催できるのかなあと
不安でしたが、健康推進員をはじめ役員ではない方の
協力も多数いただき、無事終えることができました。
　今年は開催時間を短くし、憩っていただくことを主
旨としてＤＶＤ映像を観賞しながら地区の方とのお
しゃべりを楽しんでいただきました。

「敬老お茶会」 ９月15日（金）

　今年は福祉推進員がお世話役の番で２週間前から準
備に入りました。
　涌谷町の敬老会終了後、八雲集会所に皆さんお集ま
り頂き、自治会長のあいさつ、交友会会長の乾杯で食
事会が始まり、お祝いのちらし寿司をおいしく頂きま
した。
　その後カラオケが始まり、途中、福祉推進員一同に
よる踊りを披露しました。参加者の皆さんには大いに
受けたようです。
　社協から借りたスティックカーリングも遊んで頂
き、最後は全員で記念写真を撮り解散しました。帰り
にとても楽しかったよと皆さんから声をかけて頂き推
進員一同笑顔でした。

「敬老お祝い会」　 ９月15日（金）

　町主催に参加できた人とできなかった人達と共に楽
しく過ごしてもらうことができました。
　テーブルにバラを飾り、食事、飲物で１時間半。最
高年齢者（95才）のしっかりしたお話、地域の方々
の協力、民謡で盛り上がりました。
　なかなか顔を合わす事が出来ない人達の笑顔が見れ
てホッとした気持ちになりました。

「敬老お祝い会」　 ９月16日（土）

　健康推進員、福祉推進員、老人クラブ共催で敬老お
祝い会を開催しました。社協の職員、パワーアップリー
ダー研修生４名の方々にも参加していただきました。
　まず、「ああ人生に涙あり」の曲で軽い体操からス
タート、その後「里の秋」をオルガン伴奏で合唱。恒
例となった手ぬぐい体操「北国の春」とリズム感のあ
る「きよしのズンドコ節」を踊り、楽しみました。そ
の後、得意のカラオケを披露してくれる人、踊りを披
露してくれる人ととても盛り上がったお祝い会となり
ました。最後に皆で食卓を囲み、ホタテのお吸い物に
美味しいお弁当をいただきました。デザートもありま
した。「地域のお祝い会は楽しいなあ」と喜んでもらっ
た日でして、とても嬉しい日となりました。

１　区

八雲区

２の１区

岸ヶ森区

社恊だより 8



「地域ふれあい物品」を貸し出します！
　今回紹介するのは、「カラーボウリング」です！
　誰でも一度はプレーしたことのあるボウリングを、室内で手軽に行うことができる物
品です。ピンは色とりどりに分かれているため、カラーによって得点を変えるなど、遊
び方も工夫することができます。ぜひ地域の皆様で使用してみてください！
　この他にも、様々な物品の貸し出しを行っています。ぜひ、ご活用ください。

問合先　☎４３－６６６１
　　　　（担当：地域福祉課）

イベント物品 はっぴ、紅白幕、行事用テント、発電機　など

レクリエーション
物 品

カラーボウリング、お手玉、マインディスティックカーリング、
ラダーゲッター、ディスコン、思い出カルタ２種、輪投げ、射的、
スカットボール、ソフトジムボール、ゲームレール　　など

「お琴ミニコンサート
（第１回なごみ会）」 ９月29日（金）

　琴・三味線・尺八の演奏、琴の伴奏で参加者全員が
歌集片手に大合唱と贅沢にもお茶を飲みながら、和楽
器の生演奏にうっとりした１時間半でした。老人会の
行事と重なってしまい「参加できず残念」という声も
聞かれる中、たくさんの方に参加して頂き、めったに
触れることのない雅な音色に皆さん満足されたようで
す。

「敬老祝い」 ９月30日（土）、10月１日（日）

　今年度も昨年と同様に敬老会は開催せず、75才以
上のお宅を訪問してプレゼントをお届けしました。皆
様にはたいへん喜んで頂きました。
　プレゼントの内容はマドレーヌの詰め合わせで、夫
婦の方は同じ物を２個ではなくマドレーヌとずんだま
んじゅうにしました。
　訪問の際は、出来るだけちょっとした会話をする様
に心がけました。ある１人暮らしの方は「プレゼント
を頂いた他に話ができて良かった」と言われ、会話も
大事だなあと感じました。

９の３区

２の２区

城山区 「城山大学、健康教室、
お茶っこ飲み会」 10月15日（日）

　地域にお住まいの先生による塩分と高血圧のメカニ
ズム、健康課の保健師さんの家庭での減塩などの話を
していただきました。また、社協職員による認知症の
予防と脳トレ運動を行いました。外出して世間を見、
季節のうつり変わりを感じたり、集会に出席する事な
どで脳トレ、認知症予防になる事の話や変則指折り、
歌に合わせて体を動かしました。

社恊だより9



介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
座

　

８
月
１
日
か
ら
９
月
29
日
ま
で
、
宮
城
県
指

定
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
座
を
開
講
し
、
受

講
生
８
名
が
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

「
研
修
を
終
え
て
」

　

介
護
の
仕
事
に
就
い
て
１
年
半
ほ
ど
が
経
過
し
て
か

ら
、
基
本
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
た
め
初
任
者
研
修
を
受

講
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
は
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、
受
講
し
た
仲

間
た
ち
と
す
ぐ
に
打
ち
解
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

実
習
で
は
、
利
用
者
の
皆
様
が
気
さ
く
に
優
し
く
話

し
か
け
て
く
だ
さ
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

本
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
や
、
一
緒
に
学
ん
だ
仲
間
た

ち
は
、
私
の
財
産
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
仕
事
に
生
か
し
、

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。受

講
生　
髙
橋
正
詞

特別養護老人ホーム・グループホーム

デイサービス

〜わたしたちは、あなた「ゆう：You（利用者：家族：地域住民）」と伴に、
　あなたの生活「らいふ：Life（人生：生命：生涯）」を大切にします〜

通 信

「ゆうらいふ敬老会」
　９月１７日、特別養護老人ホームとグループホーム合同で
「ゆうらいふ敬老会」を開催しました。ご家族にもお越しい
ただき、入居者の皆様も大変喜んでいました。

　９月１８日から２０日まで敬老会を開催し、
ボランティアの皆様のご協力のもと、琴やオ
カリナの演奏、華麗な踊りなどを日替わりで
行っていただきました。
　利用者の皆様からは、「音色に癒されだ！」
「いつ見ても、優雅な踊りだっちゃね！」など、
長寿のお祝いを大変喜んでいただきました。

　はじめに、高橋会長から最高齢の方へ表彰
を行いました。式典後には、日本民謡香湧会
による民謡ショーが行われ、心地よい歌声に
酔いしれている様子でした。また、敬老をお
祝いするため祝い膳を準備し、美味しく召し
上がっていただきました。

「敬老会」
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ご紹介：浅野千代さん（猪岡区）
　　　　大正７年１月３日生まれ

地域活動支援センター 箟岳地域ケアセンター

ホームヘルプサービス

「みんなで外出、思い出づくり」 「箟岳白山小学校　学芸会見学」

「長寿の秘訣、たくさんあります！」

　９月に「石ノ森章太郎ふるさと記念館」へ行き、思
い出の漫画家の生涯に触れ、様々な銅像の前で記念
写真を撮りました。１０月には、涌谷公民館でグラ
ンドゴルフを体験しました。近くにいた町民の皆様
に、親切にご指導いただき、楽しい時間を満喫する
ことができました。

　１０月１８日、施設に隣接する箟岳白山小学校の
「学芸会　児童公開（総練習）」に招待され、見学に
行きました。
　低学年の可愛らしい発表と、高学年の臨場感あふ
れる迫真の演技に魅了されました。さらに、校長先
生自ら指揮をとる全学年合唱では「ふるさと」が披
露され、児童の澄み渡った声が響き渡り、それを聞
いて涙ぐむ利用者の方もおられました。

　ゆうらいふホームヘルプサービスをご利用の浅野千代
さんは、この度１００歳を迎えるにあたり、内閣総理大
臣と宮城県知事に表彰されました。
　浅野さんに長寿の秘訣を尋ねてみると、「自分の体は
自分にしかわからない。自己管理をしっかりやる」との
こと。脈拍や食事などの健康チェックももちろん、頭の
運動も意識して行っているようです。さらに、毎日新聞
を全ページ読み、裁縫や漢字の書き取りなども日課とし
ているとのことでした。
　現在はご家族と一緒に、笑顔あふれる楽しい生活を送
られております。

自宅で かいご活き 
 活き

涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会

平
成
30
年
４
月
採
用
正
職
員
募
集

　
受
付
期
間
：
平
成
29
年
11
月
20
日
必
着

【
雇
用
形
態
】　

正
職
員

【
採
用
予
定
数
】　
１
～
２
名

【
業
務
内
容
】　

介
護
保
険
業
務
、
法
人
運
営
・

地
域
福
祉
業
務
等
、
社
協
業
務
全
般
に
従
事

※
配
属
部
署
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
受
験
資
格
】

①�

社
会
福
祉
士
又
は
、
介
護
福
祉
士
を
有
す

る
も
の（
見
込
み
含
む
）

②�

平
成
30
年
３
月
に
大
学
、
短
期
大
学
、
専

門
学
校
２
年
制
以
上
卒
業
見
込
み
又
は
、

平
成
27
年
３
月
以
降
に
卒
業
し
た
も
の

③
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
も
の

【
給
与・
待
遇
】　

当
会
規
程
に
よ
る

【
受
験
手
続
】　

①
履
歴
書
、
②
資
格
証
の
写

し（
見
込
み
等
）、
卒
業
見
込
み
証
等
、
③
健

康
診
断
書

※
郵
送
又
は
、
持
参
の
上
、
提
出
く
だ
さ
い
。

　�

求
人
の
詳
細
は
、
当
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
提
出
・
問
合
先
】

〒
９
８
７

−

０
１
２
１

涌
谷
町
涌
谷
字
新
下
町
浦
１
９
２

涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
４
３

−

６
６
６
１（
担
当
：
髙
橋
、
山
根
）
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介護が大変で…
毎日の生活が大変だけど、
どうしていいか…

編
集
・
発
行

涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉

法
　
　
人

社
恊
だ
よ
り

福
祉
わ
く
や

2017.11
第
124号

ボランティアグループ
「あけぼの会」

朗読テープの貸し出し
　町広報・社協だよりの朗読テープを無料で貸
し出しています。視覚障がい者の方、介護者の
方など、お気軽にご利用ください。
� 問合先　☎43-6661（担当：地域福祉課）

　立冬をむかえ大根の収穫にあたり大忙し。
　福祉わくや124号のお届けです。
　福祉作文・福祉ポスター・福祉標語コンクール
入賞作品、おらほのふれあいレポの中では、さり
げなく喜ぶ笑顔をみたくて、その笑顔が嬉しくて、
誰かのために・・・。
　優しくホッと心あたたまる笑顔は、心ひとつで
辺りをあたたかく、幸せにする力であふれています。
　あなたは今、ほほえんでいますか？
� 広報委員会

編集後記

心温まる善意
ありがとうございました
（平成29年9月9日～平成29年11月8日まで）

●愛媛県松山市　黒田　孝子　様	 書籍
●脇　区　　　　伊藤　勝秋　様	 新米

寄付物品

宮
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県
遠

田
郡
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町
涌
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字

新
下
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浦

192番
地
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谷

町
高

齢
者

福
祉

複
合

施
設「

ゆ
う

ら
い

ふ
」内

TEL（
0229）43−

6661  FAX（
0229）43−

6670
E

-m
a

il:sh
a

k
y

o
@

w
a

k
u

y
a

-sfk
.n

e
t

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

：
http://w

w
w

.w
akuya-sfk.net/

〒
987-0121

一人で悩んで
いませんか？

生活相談所

収入が少なくて
今後の生活が不安…

人間関係や職場環境
で悩みが…

問合先�☎43-6661（　　）
開設日以外にも相談をお受けします。お気軽にご連絡下さい。
開設時間　13：00～15：00

開設月日 場所
11月22日（水） 箟岳地域ケアセンター� 相談室
12月27日（水） ゆうらいふ� 相談室
翌年１月24日（水）箟岳地域ケアセンター� 相談室
２月28日（水） ゆうらいふ� 相談室

『エプロンおばさんと
　　　　　　　遊ぼう広場』
『エプロンおばさんと
　　　　　　　遊ぼう広場』
クリスマススペシャル !!クリスマススペシャル !!

対象者：未就学児と保護者
内　容：ハンドベル・劇
　　　　ペーパークラフト　等
参加費無料＆申込不要です。

問合先　☎43-6661
　　　　　　　　 （担当：地域福祉課）

12 月 7 日（木）
10：00～11：30
涌谷町高齢者福祉複合施設ゆうらいふ

12 月 7 日（木）
10：00～11：30
涌谷町高齢者福祉複合施設ゆうらいふ

まってるよ

社会福祉法人宮城県社会福祉協議会
宮城いきいき学園　平成30年4月学園生募集
　宮城いきいき学園は、高齢者へ学習の場を
提供し、生きがいと健康づくりの推進、地域
社会の発展に寄与できる地域リーダーや「地
域の支え合い」の一翼を担うことのできる人
材の育成、地域貢献活動への参加を目的に開
校しております。
　学習やスポーツ、文化活動を通して仲間と
ふれあいを深め、明るく楽しい充実した学園
生活をぜひご体験ください。

◦申込概要
対　象：県内居住の概ね60歳以上の方
場　所：①仙南校　②大崎校　③石巻校
　　　　④気仙沼・本吉校　⑤登米・栗原校
　　　　※通学可能な場所をお申し込みください。
人　員：各校40名
日　程：年間22日（２学年制）
入学金：5,000円
受講料：年間20,000円

○募集期間は、平成30年2月28日（水）必着です。
○受講に関する詳細は、下記まで問い合わせください。
　社会福祉法人宮城県社会福祉協議会　☎022-225-8477（担当：いきがい健康課）

担当：
地域福祉課
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