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福祉わくや

　福祉わくや129号でもご紹介した短台区の「月
いちカフェ」でクリスマス会が開催されました。
テーブルの上にはマグカップに入ったシクラメ
ンがプレゼントとして準備され、手づくりのはっ
と汁をはじめたくさんの料理を食べながら、近
況を報告しあいました。
　また、普段はデイサービスを利用していて参
加できない方から「みんなに会いたい！」との
要望があったため開催日を変更し、集会所の中
への車いす移動もみなで協力しあいました。
　参加者からは、「みんなに会えるし、台所から
のにぎやかな話し声を聞くだけで楽しい」との
感想があり、地域になくてはならない居場所に
なっています。

お茶っこのみ会（クリスマス会）

PICK UP!

涌谷町地域福祉活動計画「3つの活動方針」

集いの場！

学びあおう：福祉学習・人材育成等
支えあおう：�住民同士の支えあい・相談支援等
通じあおう：�交流連携・情報共有等

短台区



新
年
の
挨
拶

会　

長　

高
橋　

俊
吾

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

第
87
回
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
沖
縄
大
会

�

（
９
月
27
日　
沖
縄
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
）

全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
会
長
表
彰

▽
永
年
勤
続
民
生
委
員
・
児
童
委
員
表
彰

　
佐　
藤　
義　
昭
（
11
区
）

第
64
回
宮
城
県
社
会
福
祉
大
会

�

（
11
月
７
日　
仙
台
サ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
）

宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

▽
社
協
役
職
員
功
労
表
彰

・
福
祉
推
進
員

　
萩　
田　
賴　
雄
（
２
の
１
区
）

　
都　
澤　
美
枝
子
（
10
区
）

・
社
協
職
員

　
沼　
田　
賢　
治

　
中　
嶌　
啓　
子

　
佐　
藤　
真　
一

　
上　
野　
裕　
也

宮
城
県
共
同
募
金
会
会
長
表
彰

▽
奉
仕
功
労
者
（
表
彰
状
）

　
上　
野　
　
　
博
（
１
区
）

　
小　
野　
秀　
一
（
岸
ヶ
森
区
）

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
平
成
最
後
の
正
月
を
迎
え
ま
し
た
が
、

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
旧
年
中
に
お
い
て
皆
様
か
ら
賜
り
ま
し
た
、

涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
対
す
る
深
い
ご
理
解
と

温
か
い
ご
支
援
ご
協
力
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
一
年
の
世
相
を
表
す
「
今
年
の
漢
字
」
に
昨
年
は
「
災
」
が
選
ば

れ
ま
し
た
が
、
北
海
道
や
大
阪
北
部
の
地
震
、
西
日
本
豪
雨
や
台
風
、
記
録

的
猛
暑
等
々
大
変
な
一
年
で
し
た
。
私
た
ち
の
涌
谷
町
で
は
幸
い
特
に
大
き

な
被
害
や
事
故
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
改
め
て
日
頃
の
心
構
え
や
準
備

の
大
切
さ
を
認
識
い
た
し
ま
し
た
。
毎
年
火
災
や
地
震
を
想
定
し
た
、
利
用

者
様
の
避
難
訓
練
は
実
施
い
た
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は
さ
ら
に
、
災
害

時
に
お
け
る
社
会
福
祉
協
議
会
と
し
て
の
対
応
や
活
動
に
つ
い
て
再
確
認
し
、

社
会
福
祉
協
議
会
と
し
て
の
使
命
が
果
た
せ
る
よ
う
万
全
を
期
し
て
参
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

次
に
、
国
が
推
進
し
て
お
り
ま
す
「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現
を
目
指
す

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
は
、
多
く
の
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら

着
々
と
進
ん
で
お
り
ま
す
が
、
今
年
も
昨
年
同
様
に
町
内
に
三
つ
の
モ
デ
ル

地
区
を
選
出
し
て
事
業
を
推
進
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
涌
谷
町
内
に
新
し
い
事
業

所
が
複
数
オ
ー
プ
ン
し
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方
々
に
と
り
ま
し
て
選
択

肢
が
増
え
ま
し
た
の
で
、
皆
様
に
「
ゆ
う
ら
い
ふ
」
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、

利
用
者
様
に
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
こ
れ
ま
で
以
上
に
努
力
と
研
鑽
を
重
ね

て
参
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
会
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
の
実
現
」
の
た
め
、
役
職
員
一
丸
と
な
り

関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
活
動
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
町
民

皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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さ
っ
そ
く
地
域
で

�

や
っ
て
み
よ
う
！

～
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
～

11
月
13
日

　
町
内
で
活
躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
と
介
護
予
防
「
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
」
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
受

講
生
を
対
象
に
、
宮
城
県
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
事
務
局
長
の
山

内
直
子
氏
を
お
招
き
し
、
交
流
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
要
所
に
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
交
え
な
が
ら
、
支

援
者
の
視
点
と
し
て
「
自
分
の

ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
た
り
続
け
る
コ

ツ
」
や
「
初
め
て
挑
戦
す
る
と
き

の
ポ
イ
ン
ト
」
に
つ
い
て
説
明
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
続
く
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
参

加
者
同
士
が
交
流
し
意
見
交
換
し

た
こ
と
で
、
新
た
な
つ
な
が
り
と

今
後
の
活
動
の
参
考
を
得
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

ボランティアセンターご存知
 ですか？
　ボランティアセンターは、「ボランティアをしたい！」「ボランティアを頼みたい！」といっ
た思いを抱えた皆さんの窓口です。

ボランティア
コーディネーター

ボランティアに関することは、なんでもご相談ください。　問合先　☎43-6661（担当：地域支援係）

活動の場がほしい！
誰かの役に立ちたい！

イベント等のお手伝い
をしてほしい！

　話し相手、演芸、手話、朗読など様々な活動ができるボランティアと、「敬老会
で演芸を披露してほしい」「地域のイベントを手伝ってほしい」という方の相談に
応じ、連絡、調整を行います。その他にも、随時情報交換会やボランティアの養成
講座等も開催し、共に支え合うまちづくりを目指します。

12/6 エプロンおばさんと遊ぼう広場

「クリスマススペシャル」開催！
　毎年恒例「クリスマススペ
シャル」を開催し、多くの子
どもと保護者の方の参加があ
りました。手遊び、劇「おべ
んとうバス」、楽器演奏「がちゃ
がちゃバンド」等に参加する
子どもを撮影しようと、保護
者の皆さんはカメラ片手に大
忙しでした。また、いつもお
孫さんと参加している方が手
品を披露してくれ、子どもた
ちは釘付けになっていました。

社恊だより3



地域の行事で役立つ物品を貸し出します！

集いの場！

日時：毎月第2・4火曜日（午前中）
場所：中地区コミュニティセンター

　平成20年度にスタートした社協の介護予防教室に参
加していた方々が主体となって、2年前から自主的に
運営しています。お茶を飲みながら脳トレのプリント
に取り組んだ後は、ラジオ体操や音楽に合わせた体操、
合唱と内容は盛りだくさん！それでも、なんだかのん
びりとした時間が流れています。
　60～90代の15名程の方々が集まり続けている元気
お達者教室。気心が知れた仲間たちと過ごすからこそ、
「ここに来るのが楽しみ！」なのかもしれません。

　町内には定期的に開催している集いの場がたくさんあります。今後も様々な活動の場にお邪魔
したいと考えていますので、ぜひお声がけください。　問合先　☎43-6661（担当：地域支援係）

　今号で紹介するのは、「ペタンク」です！
　ルールはいたってシンプル！ボールを投げて、的の中心にどれだけ寄せられ
るかを競います。子どもからお年寄りまで対等に競うことができる物品で世
代間交流に最適！ぜひ活用してください！
　この他にも様々な物品を揃えています。数に限りはございますが、まずは
お気軽にお問い合わせください！

問合先　☎４３－６６６１
　　　　（担当：地域支援係）

イベント物品 行事用テント、はっぴ、紅白幕、発電機　など

レクリエーション
物 品

ペタンク、ストライクナイン、スカットボール、輪投げ、射的、
ミニカーリングセット、お手玉、ラダーゲッター、思い出カルタ、
カラーボウリング、ソフトジムボール、ゲームレール　　など

介護予防事業

長寿お達者教室
　運動やレクリエーションを通して、
身体機能の維持や認知症予防を目指し
ます。多くの参加をお待ちしています。

日　時：平成31年１月25日（金）
　　　　午前10時から午前11時30分
　　　　※８月に中止した分の振替開催となります。
場　所：箟岳地域ケアセンター
参加費：１回200円　※申込は必要ありません。
持ち物：運動しやすい服装、屋内用上靴、
　　　　タオル等
問合先：☎４３－６６６１（担当：地域支援係）

参加者募集

大切なみんなの居場所！

元気お達者教室

社恊だより 4



　地域福祉に関することは、なんでもご
相談ください。
問合先　☎43-6661（担当：地域支援係）

岸ヶ森区安全・安心教室下郡区山神社奉納祭

9の1区お茶っこ飲み会

成沢区健康確認祭

2の1区クリスマス会

3区冬の体力づくり
（室内グラウンドゴルフ、
� 紙飛行機飛ばし競技会）

11区脳力アップ倶楽部

長根区脳力アップ倶楽部

良いとこ
みーつけた!!

福祉活動の参考書！
「わくやのお宝再発見！ おらほの支えあい活動実践集」発行！
　地域（各行政区）で取り組んでいる支
え合いの活動等を「お宝」とし、多くの
皆さんに発信するため「わくやのお宝
再発見！おらほの支えあい活動実践集
2018」を作成いたしました。生活支援
コーディネーターが取材した活動や各行
政区の地域福祉会から提出いただいた地
域福祉活動実施報告書をもとに、平成
29年度の主な活動内容を掲載しており
ます。
　また、地域へ貸出を行っている地域ふ
れあい物品や案内チラシの作成例等、活
動を企画する際に役立つ情報もご紹介し
ております。

涌谷町社会福祉協議会

問合先　☎43-6661（担当：地域支援係）

ホームページにも掲載して
おりますので、

ぜひご覧ください。

社恊だより5



〜わたしたちは、あなた「ゆう：You（利用者：家族：地域住民）」と伴に、
　あなたの生活「らいふ：Life（人生：生 命：生涯）」を大切にします〜

通 信介護サービス紹介！ ※ご不明な点は、各担当までお問い合わせください！
　問合先　☎43-6662（ゆうらいふ代表）

8：30～
送迎

9：00～
健康チェック

10：00～
入浴、
個別活動

12：00～
昼食、休憩

14：00～
レク、
各行事

15：00～
おやつ

16：15～
送迎

ゆうらいふ五番町デイサービス

ゆうらいふデイサービス

（地域密着型認知症対応型通所介護）

（通所介護）

定員：１２名　営業日：月曜日から土曜日（祝祭日も営業）　担当：上野、菅原

定員：３５名　営業日：年中無休（年末年始も営業）　担当：上野、大槻

通いのサービス 在宅で生活している方へ、送迎や入浴、昼食等が
ある通いの場と介護サービスを提供します。

ご紹介：阿
あ

部
べ

清
すみ

子
こ

さん（城山区）
　　　　大正７年11月26日生まれ

年を重ねるごとに、元気に！
　ゆうらいふ居宅介護支援サービスをご利用の阿部
清子さん（城山区）は、この度100歳を迎え、内閣
総理大臣、宮城県知事、涌谷町長から表彰されました。
　長寿の秘訣を尋ねると、「お肉と甘いものが大好
き。特に、お嫁さんの料理がおいしい」とのこと。
また、バラが好きな清子さんのご自宅は綺麗な花に
囲まれており、欠かさず手入れを行い、その他にも
編み物やパッチワークなどもしているそうです。
　ご家族は「年を重ねるごとに元気になっている」
とおっしゃっており、清子さんとして４つ目の新た
な元号を迎えることを、ご家族とともに楽しみにし
ています。

自宅で かいご生き 
 活き

明るく広い室内でゆったり！
寝たまま、座ったままの
姿勢でも入浴を提供します！

手づくりの数字合わせや
パズル等脳トレグッズ

多数準備！

　認知症の方が安心
してサービスを受け
られるよう、認知症
に精通した介護職員
を配置しサービスを
提供します。

おやつづくりや創作活動、季節行事が盛りだくさん！
少人数ならではの家庭的な雰囲気で過ごせます！

社恊だより 6



介護サービス紹介！
ゆうらいふホームヘルプサービス

ゆうらいふ訪問入浴サービス

（訪問介護）

（訪問入浴介護）

営業日：年中無休（年末年始も営業）　担当：関谷、山岸

営業日：月曜日から金曜日（祝祭日も営業）　担当：関谷、佐藤

　食事の際の支援やおむつの交換（身体介護）、
掃除や洗濯、調理、買い物（生活支援）等を行
います。

　看護師１名、介護職員２名が専用浴槽を整備した車両でお伺いし、寝たきりや身体の
障がいで入浴が困難な方でも、安全に身体の負担も少なく入浴していただけます。

自宅でのサービス 在宅で生活している方のご自宅へスタッフが訪問
し、食事や入浴等の介護サービスを提供します。

ホームヘルパーです！
私たちがお伺いします！

　
ゆ
う
ら
い
ふ（
社
協
）で
一
緒
に
地
域

を
支
え
る
福
祉
・
介
護
の
仕
事
を
や
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

①
厨
房
ス
タ
ッ
フ
（
パ
ー
ト
）  

　

資
格
：
資
格
・
経
験
不
問
、
未
経
験
者
も
大
歓
迎

　

業
務
：  

施
設
の
給
食
、
在
宅
高
齢
者
等
へ
の
配
食（
夕

食
弁
当
）の
調
理
、
配
膳
、
片
付
け
等
の
業
務

　

時
間
：［
Ａ
］
６
時
45
分
～
12
時
（
実
働
５
Ｈ
）、

　
　
　
　
［
Ｂ
］
13
時
30
分
～
17
時
30
分

②
介
護
ス
タ
ッ
フ
（
常
勤
又
は
パ
ー
ト
）

　

資
格
：
資
格
・
経
験
不
問

　

業
務
：
施
設
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
介
護
業
務

　

時
間
：［
常
勤
］
シ
フ
ト
制（
実
働
８
Ｈ
）、
夜
勤
有
り

　
　
　
　

  ［
パ
ー
ト
］
８
時
15
分
～
12
時
45
分

　
　
　
　
　
　

  　
　

12
時
45
分
～
17
時
15
分

③
看
護
ス
タ
ッ
フ
（
常
勤
又
は
パ
ー
ト
）

　

資
格
：
看
護
師
、
准
看
護
師

　

業
務
：
施
設
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
看
護
業
務 

　

時
間
：
８
時
～
17
時
（
実
働
４
～
８
Ｈ
）

④
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
常
勤
又
は
パ
ー
ト
）

　

資
格
：
介
護
支
援
専
門
員

　

業
務
：
居
宅
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
等
の
業
務

　

時
間
：
８
時
30
分
～
17
時
30
分 

共
通
／��

給
与
、
待
遇
、
福
利
厚
生
等
は
本
会

規
程
に
よ
り
ま
す
。
パ
ー
ト
の
勤
務

時
間
、
勤
務
日
数
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
こ
の
求
人
を
み
て
、
気
に
な
っ
た
方
、
興

味
を
持
っ
た
方
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
合

せ
下
さ
い
。

　
職
場（
施
設
）見
学
も
随
時
対
応
し
ま
す
。

問
合
先
　
☎
４
３

−

６
６
６
１

�

（
担
当
：
総
務
企
画
係
　
山
根
）

ス
タ
ッ
フ（
職
員
）募
集
！
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編
集
・
発
行

涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉

法
　
　
人

社
協
だ
よ
り

福
祉
わ
く
や

2019.1
第
131号

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
あ
け
ぼ
の
会
」

【
朗
読
テ
ー
プ
の
貸
し
出
し
】

　

町
広
報
・
社
協
だ
よ
り
の

朗
読
テ
ー
プ
を
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
視
覚
障
が

い
者
の
方
、
介
護
者
の
方
な

ど
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

☎
４
３

−

６
６
６
１

 

（
担
当
：
地
域
支
援
係
）

　
新
し
い
年
を
迎
え
、「
平
成
最

後
の
」
と
い
う
言
葉
が
あ
と
何
回

聞
か
れ
る
で
し
ょ
う
？
年
号
が
変

わ
っ
て
も
私
た
ち
の
生
活
が
が
ら

り
と
変
わ
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
号
の
「
ゆ
う
ら
い
ふ
通
信
」
は
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
介
護
で
悩
ん
で
い
る
ご
家

庭
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
が
わ

か
ら
な
く
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ず

に
い
る
ご
家
庭
が
あ
る
の
で
は
と

思
う
と
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。「
ゆ

う
ら
い
ふ
」
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
を
。
新
年
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
て
く
だ
さ
い
。

�

広
報
委
員

編
集
後
記

心温まる善意
ありがとうございました

（平成30年11月8日～平成31年1月7日まで）

◦涌谷町芸能ボランティアの会 様�30,000円
◦株式会社みどりのサービス 様� 37,500円
◦アルプス電気株式会社
　アルプス電気労働委員会わくや支部 様
� 100,000円
◦9の3区復興バランス竹とんぼ 様�10,000円

寄 付 金

◦匿　　名 様� 黒豆5㎏
寄付物品

宮
城

県
遠

田
郡

涌
谷

町
涌

谷
字

新
下

町
浦

192番
地

涌
谷

町
高

齢
者

福
祉

複
合

施
設「

ゆ
う

ら
い

ふ
」内

TEL（
0229）43－

6661  FAX（
0229）43－

6670
E

-m
a

il:sh
a

k
y

o
@

w
a

k
u

y
a

-sfk
.n

e
t

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

：
http://w

w
w

.w
akuya-sfk.net/

〒
987-0121

　前号（130号）６頁で白百合の会の配食サー
ビス活動を掲載した際、寺院の名前に誤りがあ
りました。
　下記のとおり訂正し、お詫び申し上げます。

誤　龍澤寺　　　正　瀧
りゅうたくじ

澤寺

お詫びと訂正

一人で悩んで
いませんか？

生活相談所

問合先�☎43-6661（　　）
開設日以外にも相談をお受けします。お気軽にご連絡下さい。

開設時間�13：00～15：00

開設月日 場所

１月23日（水） 箟岳地域ケアセンター� 相談室

２月27日（水） ゆうらいふ� 相談室

３月27日（水） 箟岳地域ケアセンター� 相談室

担当：
地域支援係

介護が大変で… 毎日の生活が大変だけど、
どうしていいか…

人間関係や
職場環境で悩みが…

ひとりで悩まず、まずはご相談ください

収入が少なくて
今後の生活が不安…

地域の力、ここにあり！
わくや地域福祉フォーラム�開催

　「企業による地域に貢献する取り組み」や「町内の住民主体による福祉課題を解決するた
めの活動」を学び、身近な地域で暮らし続けることの出来る体制づくりを目指します。

開催日時　平成31年2月19日（火）　　13時30分から15時30分
場　　所　涌谷町高齢者福祉複合施設ゆうらいふ　多目的ホール
対　　象　一般町民（どなたでも参加できます。）
内　　容　【調査研究報告】	 地域福祉に関する調査研究事業について
　　　　　【活		動		発		表】	 町内の郵便局による見守りの取り組みについて
	 9の1区、9の3区、10区による支え合いの活動報告
　　　　　コーディネーター	 社会福祉法人大郷町社会福祉協議会　事務局次長　大塚　潮　氏
問 合 先		☎43-6661　（担当：地域支援係）
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