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社協だより

福祉わくや
　新型コロナウイルス感染症に配慮して休止してい
ましたが、1回休むだけでも「やらないの？」と連絡が
入る程、参加者の方々にとって楽しみな活動になって
います。その声に応え、体温測定や消毒等、感染対策に
気をつけながら再開しました。
　運動メニューのハードさは町内屈指！ですが、継続
していることで参加者の方々は軽々とこなしていま
した。皆さん「一人では絶対続けられていないよね。皆
でやるから楽しくできる」と笑顔で話しています。今
年の春から仲間入りしたばかりという男性の方も気
兼ねなく参加し、のびのびと運動していました。
　週1回の活動は、運営する側にとって大きな負担に
なりかねませんが、必要な物品はそれぞれが準備し、
お茶っこ飲みの際のお茶菓子やお茶の準備は参加者
の中で当番制にするなど、誰か一人の負担が大きくな
らないように工夫しています。
　みんなが楽しく活動できること。これこそ継続の秘
訣です。

日　時：毎週金曜日　10:00〜12:00
場　所：黄金公会堂

涌谷町地域福祉活動計画「3つの活動方針」

学びあおう：福祉学習・人材育成等
支えあおう：�住民同士の支えあい・相談支援等
通じあおう：�交流連携・情報共有等

運動ひろば

集いの場！
黄金区



ぐんぐん育つ福祉の芽！ 福祉への関心を高めよう！

福祉標語コンクール入賞作品発表

箟
岳
白
山
小
学
校　
５
年　
後ご

藤と
う　
莉り

子こ

始
め
よ
う思

い
や
り
の

バ
ト
ン
パ
ス

最
優
秀
賞（
小
学
校
高
学
年
の
部
）

涌
谷
中
学
校　

２
年　
平た

い
ら　
　
真ま

お音

さ
し
の
べ
る

君
の
勇
気
が笑

顔
の
輪

優
良
賞（
中
学
校
の
部
）

月
将
館
小
学
校　

３
年　
千ち

ば葉　
結ゆ

づ
き月

や
さ
し
さ
を

み
ん
な
で
分
け
る

わ
く
や
町

最
優
秀
賞（
小
学
校
低
学
年
の
部
）

箟
岳
白
山
小
学
校　
５
年　
藤ふ

じ
わ
ら原　
　
友ゆ

う

福
祉
の
輪

み
ん
な
で
広
げ

助
け
合
う

優
良
賞（
小
学
校
高
学
年
の
部
）

箟
岳
白
山
小
学
校　

６
年　
畑は

た
お
か岡　
心こ

こ
な渚

さ
し
の
べ
る

あ
な
た
の
そ
の
て
は

あ
た
た
か
い

優
秀
賞（
小
学
校
高
学
年
の
部
）

箟
岳
白
山
小
学
校　

６
年　
熊く

ま
が
い谷　
風ふ

う
が雅

一
言
で

心
を
て
ら
す

あ
り
が
と
う

優
良
賞（
小
学
校
高
学
年
の
部
）

箟
岳
白
山
小
学
校　

２
年　
平た

い
ら　
　
龍り

ゅ
う
し
ん心

え
が
お
に
な
る
よ

あ
な
た
の
一
声

ゆ
う
気
を
出
し
て

優
秀
賞（
小
学
校
低
学
年
の
部
）

月
将
館
小
学
校　

３
年　
関せ

き
や谷　
胡く

る
み花

手
を
つ
な
ぎ

や
さ
し
い
心
で

さ
さ
え
合
い

優
良
賞（
小
学
校
低
学
年
の
部
）

令和

2年度
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災
害
時
要
配
慮
者
支
援
チ
ー
ム
の
設
置
に
向
け
て
!

第
2
回
涌
谷
町
福
祉
事
業
所
連
携
推
進
会
議  

開
催

「
お
ら
ほ
の
支
え
あ
い
マ
ッ
プ〝
わ
く
や
〟」

全
て
の
行
政
区
で
更
新
作
業
が
完
了
し
ま
し
た

　

町
内
19
の
福
祉
関
係
事
業
所
に
参
画
い
た
だ
き
、
涌
谷
町
福

祉
事
業
所
連
携
推
進
会
議
を
開
催
し
、「
涌
谷
町
災
害
時
要
配
慮

者
支
援
チ
ー
ム（
仮
称
）」の
設
置
に
向
け
て
支
援
体
制
な
ど
を

協
議
し
ま
し
た
。

　

こ
の
会
議
で
は
、
町
内
の
福
祉
事
業
所
が
連
携
し
、
地
域
住

民
同
士
が
主
体
的
に
地
域
生
活
課
題
を
把
握
し
、
解
決
に
向
け

た
試
み
を
進
め
る
た
め
の
環
境
整
備
や
、
相
談
体
制
を
整
え
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
災
害
時
の
対
応
以
外
を
テ

ー
マ
と
し
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
た
取
り
組
み
を
検
討
し

て
い
き
ま
す
。

令
和
元
年
東
日
本
台
風
で

�

マ
ッ
プ
が
活
用
さ
れ
ま
し
た
！

　
「
お
ら
ほ
の
支
え
あ
い
マ
ッ
プ〝
わ
く
や
〟」（
以
下
、「
マ
ッ

プ
」と
い
う
）の
作
成
を
通
し
て
、
地
域
生
活
課
題
の
早
期
把

握
、
普
段
の
見
守
り
体
制
づ
く
り
、
災
害
時
の
迅
速
な
対
応

を
目
指
し
、
地
域
住
民
に
よ
る
生

活
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

８
月
か
ら
、
地
域
の
関
係
者（
自

治
会
長
、
行
政
区
長
、
民
生
委
員

児
童
委
員
、
自
主
防
災
組
織
代
表
、

地
域
福
祉
会
長
）の
協
力
と
、
涌
谷

町
及
び
社
協
の
連
携
に
よ
り
マ
ッ

プ
の
更
新
作
業
を
行
い
、
全
行
政

区
が
完
了
し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
令
和
元
年
東
日
本
台
風
の
際
に
は
、
マ
ッ
プ
を

活
用
し
て
避
難
支
援
を
行
っ
た
地
区
も
あ
り
、
地
域
の
関

係
者
か
ら
は
、「
実
際
に
地
域
の

関
係
者
で
避
難
支
援
を
し
た
が
、

結
果
的
に
町
に
協
力
を
求
め
る

こ
と
に
な
っ
た
」と
い
う
声
が
あ

り
ま
し
た
。
昨
年
以
上
の
災
害

が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
る
な

か
、
涌
谷
町
や
社
協
は
も
と
よ

り
、
関
係
機
関
と
地
域
と
の
こ

れ
ま
で
以
上
の
連
携
が
必
要
に

な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
①

　

町
内
の
要
配
慮
者
の
支
援
に
つ
い
て
、
支
援
体
系
図
な
ど
を

提
示
し
風
水
害
時
の
対
応
に
つ
い
て
イ
メ
ー
ジ
の
共
有
を
進
め

て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
②

　

地
域
住
民
と
の
情
報
共
有
や
支
援
方
法
を
よ
り
具
体
化
さ
せ

る
た
め
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
に
向
け
、
前
向
き
な
意
見
交
換

を
行
っ
て
い
ま
す
。

地域での取り組みを紹介！
　

猪
岡
区
で
は
、
マ
ッ
プ
の
作
成

後
、
地
域
の
関
係
者
と
社
協
職
員

で
見
守
り
支
援
の
仕
組
み
づ
く
り

に
つ
い
て
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
ま

し
た
。
社
協
か
ら
は
他
地
区
で
の

取
り
組
み
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
今
あ
る
つ
な
が
り
や
活
動
を

活
か
し
な
が
ら
、
見
守
り
に
関
わ

る
方
々
の
役
割（
役
職
）や
活
動
の

流
れ
等
を
整
理
し
、
猪
岡
区
に
合

っ
た
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
な
か
な
か
会
え
な
い
人
が
い

る
」「
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
が
心
配
」

「
い
ざ
と
い
う
と
き
助
け
て
く
れ
る

の
は
隣
近
所
の
人
。
マ
ッ
プ
の
情

報
を
も
う
少
し
広
く
共
有
し
て
は
」

な
ど
の
意
見
も
あ
り
、
今
後
は
見

守
り
支
援
の
一
環
と
し
て「
猪
岡
区

あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
」を
作
成
・
配
付

し
て
い
く
計
画
を
練
っ
て
い
ま
す
。

猪岡区
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
あ
り
、
約
半
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は「
見

守
り
活
動
」と「
生
活
支
援
」の
二
つ
の
分
科
会
で
集
ま
り
、
協
議
を
行
い
ま
し
た
。
分
科
会
も
回
数
を
重

ね
て
き
た
こ
と
で
、
活
発
に
意
見
が
出
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
コ
ツ

コ
ツ
と
皆
で
一
緒
に
積
み
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

分
科
会
テ
ー
マ「
生
活
支

援
」発
信
で
始
動
し
た「
町
民

バ
ス
に
乗
ろ
う
！
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」の
最
初
の
取
り
組
み

と
し
て
、
協
議
体
構
成
員
の

皆
さ
ん
が
、
町
民
バ
ス
へ
体

験
乗
車
を
し
ま
し
た
。
日
常

的
に
町
民
バ
ス
を
利
用
し
て

い
る
方
や
運
転
手
の
方
の
声

を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し

た
。

　

構
成
員
の
方
か
ら
は「
涌

谷
に
住
ん
で
い
る
が
、
バ
ス

に
乗
っ
た
こ
と
は
な
か
っ

た
。
こ
う
や
っ
て
乗
っ
て
み

な
い
と
何
も
わ
か
ら
な
い
。

乗
っ
て
み
て
良
か
っ
た
」「
実

際
に
乗
っ
て
み
る
こ
と
で
、

言
葉
に
根
拠
が
出
る
」と
の

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
は
次
の
取
り
組
み
に
向

け
て
準
備
中
で
す
！

わ
く
や
地
域
ま
る
ご
と
会
議��

再
始
動

町
民
バ
ス
に
乗
ろ
う
！

�

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

テ
ー
マ「
見
守
り
活
動
」

　
「
お
ら
ほ
の
支
え
あ
い
マ
ッ
プ〝
わ
く
や
〟」の
作

成
、
涌
谷
町
福
祉
事
業
所
連
携
推
進
会
議
、
お
ら
ほ

の
支
え
あ
い
企
業
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
の
取
り
組
み
を
そ
れ
ぞ
れ
進
め
な
が
ら
、
今
は

別
々
に
機
能
し
て
い
る
こ
れ
ら
を
結
び
付
け
て
、
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

　

構
成
員
の
方
か
ら
は「
ゴ
ミ
屋
敷
や
猫
屋
敷
、
引

き
こ
も
り
の
方
へ
の
関
わ
り
方
が
難
し
い
」と
の
意

見
が
あ
り
、
実
際
の
事
例
に
つ
い
て
も
検
討
し
な
が

ら
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

テ
ー
マ「
生
活
支
援
」

　
前
回
か
ら
継
続
し
、
移
動
手
段
の
確
保
や
参
加
支
援

に
つ
な
が
る
よ
う
、
暮
ら
し
の
足
で
あ
る
町
民
バ
ス
を

活
用
す
る
た
め
の
仕
掛
け
を
検
討
し
ま
し
た
。
具
体
的

な
取
り
組
み
と
し
て
、
個
人
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る「
マ

イ
時
刻
表
」と
、
バ
ス
の
使
い
方
を
例
示
す
る
モ
デ
ル

コ
ー
ス
を
作
成
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
構
成
員
の
中
に
は
町
民
バ
ス
を
利
用
し
た

こ
と
が
な
い
方
も
多
く
、「
ま
ず
は
実
際
に
乗
っ
て
み

る
の
は
ど
う
か
」と
の
声
か
ら
、
体
験
乗
車
会
を
実
施

す
る
こ
と
も
決
ま
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
今
あ
る
も
の
を
見
え
る
化
し
、
暮
ら
し

の
中
の
選
択
肢
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
協
議

を
進
め
て
い
き
ま
す
。
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　高齢者や障がいをお持ちの方、妊娠中の方など、ちょっとした手助けが必要な方々が日常生活で困りご
とを抱えた際に活用することができる様々なサービスをご紹介します。

活動の例

うちの美容室では、来店が難
しい方に対して、ご自宅まで
出張サービスをしています。

うちで購入してもらった
商品は、希望があれば家ま
でお届けします。

支えあい企業

住　　所　涌谷町字柳町16
電話番号　0229−42−3942
代  表  者　内海 信光さん
実施内容
・商品（書籍等）の配達
※定期購入にも対応しています。
対  象  者　西地区、東地区にお住まいの方

まずはお気軽にご相談ください！

内海文洋堂

お店の奥には
お茶っこ飲みの
スペースもあり
ます！

　現在、おらほの支えあい企業の情報を集めるため、町内外の事業所へ訪問調査を実施しています。
「うちもこんなことやってるよ！」「そういえばあそこのお店で、こんなサービスやってたな」など、情
報をお持ちの方はぜひ教えてください！

問い合わせ先　☎43−6661（担当：地域支援係　高橋）

スタート

体験
乗車会の
実施

マイ
時刻表の
作成

モデル
コースの
作成

行政や
運行会社を
交えて
協議

暮らしの
中の選択肢が
増える

スタートスタートスタートスタート

町民バスを
もっと活用
できないか？

コースの
作成

時刻表の

運行会社を運行会社を運行会社を
交えて交えて

社協だより5



　ウォーキングを通して地域における見守り活動の担い手を育成し、さりげない見守り活動や声掛けか
らお互いに気に掛け合う関係の構築を目的に、ウォーキングボランティア養成講座を開催しました。

　「宮城県ウォーキング協会」の方々を講師にお招きし、ウォーキングの効果や歩く姿勢、靴の履き方につ
いてお話しいただきました。講義内では「ウォーキング中は多くの人に出会う機会であり、地域の見守り
にもなる」と今後の見守り活動につながるお話もありました。実技ではゆうらいふから城山公園までウォ
ーキングをし、気持ちの良い汗を流しました。

　誰でも気軽に行える「ながら見守り」をテーマに、社協の生活支援コーディネーターから地域における見
守りの必要性や見守りネットワークについて事例を交えてお話しさせていただきました。
　グループワークでは普段の生活を振り返りながら見守りの視点について話し合い、受講者からは「夜に
なっても家に電気がついていないと心配」「回覧板を回すときにさりげなく様子を見ている」との声があり、
地域のちょっとした変化への気づきが大切だと再確認しました。

町内小学校の取り組みをご紹介します

涌谷町社協で行っていたプルタブ及びペットボトルキャップの収集は終了いたしました。
これまで多くのご協力をいただき、誠にありがとうございました。

ウォーキングボランティア養成講座��開催

第1回�ウォーキングの基礎について学ぼう

第2回�ながら見守りのすすめ

涌谷第一小学校「ベルマーク収集」 箟岳白山小学校「空き缶収集」
　集めたベルマークは学校の備品等への交換や
様々な教育援助活動へ役立てられています。収集・
仕分け作業はPTAのベルマーク委員会の皆さんが
行っていて、地域の各施設にも回収箱を設置して
いるそうです。涌谷町社協の事務所内にも回収箱
を設置していますので、
ぜひご協力ください。

　旧小里小学校で行っていた空き缶回収等の取り

組みを学校統合後も継続して実施しています。こ

の取り組みで得た収益をもとに、福祉施設などに

福祉用具を贈呈し、「福祉を考

える機会」や「思いやりの心」

を育む活動になっています。

社協だより 6



〜わたしたちは、あなた「ゆう：You（利用者・家族・地域住民）」と伴に、
　あなたの生活「らいふ：Life（人生・生命・生涯）」を大切にします〜

通 信

※事業の種類、事業所番号、定員、営業日に変更はございません。

新事業所名

　この度、ゆうらいふ五番町デイサービスから「１
日１日が良い日でありますように」との願いを込め
て、ゆうらいふデイサービス日々へ名称を変更する
ことになりました。
　少人数でゆったりと1人ひとりの個性を大切にし、
自分らしさを発揮できる趣味活動等を取り入れなが
ら、スタッフ一同、サービスの質の向上とケアの提
供に努めてまいります。

　涌谷町社協が運営する介護サービスを今よりもわかりやすく
お伝えするために、パンフレットを一新しました。
　介護に関することで、わからないことやお困りのことがあり
ましたら、お気軽にお問い合わせください。

旧事業所名

ゆうらいふ
五番町デイサービス

11月から新たな名称でスタートします

事業内容
事 業 名 称	 ゆうらいふデイサービス日々
	 	 認知症対応型通所介護（予防）
事業所番号	 0493100028
営　業　日	 月曜～土曜
定　　　員	 12名

日
ひ び

々ゆうらいふデイサービス

ご家族に寄り添った
憩いの場づくりを目指します。

ご自身でできることは自分のペースでゆったりと。
お菓子づくりや創作活動など、1日1日が有意義になる活動を提供します。

問い合わせ先　☎43−6661（担当：上野、菅原、山岸）
ご不明な点等ございましたら、お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ先　☎43−6661（ゆうらいふ）
　　　　　　　☎25−5596（箟岳地域ケアセンター）

窓口に準備しているほか、
ホームページにも掲載しています。

ゆうらいふのパンフレットが
　　　　　　新しくなりました

涌谷町社会福祉協議会 検索

社協だより7



新型コロナウイルス感染症の影響で生活にお悩みの方へ

まるごと受け止める社協の相談窓口
～ひとりで悩まず、気軽に相談を～

　「毎日の生活が不安」
「仕事のことで悩みがあ
る」「今後どうしたらい
いかわからない」等、ひ
とりで悩まず、まずは
ご相談ください。

　生活が苦しく、
その日の食べ物を
必要としている方
に食品等をお分け
する活動を行って
います。

開設日・場所
　　11月25日（水）・箟岳地域ケアセンター
　　12月23日（水）・ゆうらいふ
　　 1 月27日（水）・箟岳地域ケアセンター
時　間
　　13時から15時（予約不要）

　まずは、お住いの地域の民生委員児童委員や
涌谷町社会福祉協議会までご相談ください。
※ 「コープ東北サンネット事業連合」から食品等の寄

託を受け実施しています。外装が潰れてしまった
等の理由により提供された食品等ですが、品質に
は問題ありません。

日常生活で困りごとのある方へ その日の食べ物を必要としている方へ

生 活 相 談 所 フードバンク事業

生活費でお困りの方へ（生活資金の貸付のご案内）
緊急小口資金特例貸付 総合支援資金特例貸付

申込期限は12月末日まで。実施主体は、宮城県社会福祉協議会となります。
問い合わせ・申し込みは、涌谷町社会福祉協議会までご相談ください。

対　象　者：��新型コロナウイルス感染症の影響で収
入が減少し緊急・一時的な貸付が必要
な世帯

貸付限度額：200,000円以内
据 置 期 間：1年以内　償 還 期 間：2年以内
連帯保証人：不要　 　 貸 付 利 子：無利子

対　象　者：��新型コロナウイルス感染症の影響で収入
が減少し日常生活の維持が困難な世帯

貸付限度額：月200,000円以内（二人以上）
　　　　　　月150,000円以内（単身）
貸 付 期 間：原則3か月以内
据 置 期 間：1年以内　　償 還 期 間：10年以内
連帯保証人：不要　　　貸 付 利 子：無利子

　まずは、お住いの地域の民生委員児童委員や涌谷町社会福祉協議会までご相談ください。

生活安定資金 小口生活安定資金
対　象　者：低所得世帯等
貸付限度額：50,000円以内
　※特に必要と認めた場合は、70,000円以内
償 還 期 間：1年以内
連帯保証人：必要　　貸 付 利 子：無利子

対　象　者：��低所得世帯等で、特に緊急・一時的
援護が必要な世帯

貸付限度額：10,000円以内
償 還 期 間：2か月以内
連帯保証人：不要　　貸 付 利 子：無利子

その他、随時相談を受け付けております。お気軽にお問い合わせください。（平日9時〜17時）
問い合わせ先　☎43−6661（担当：地域支援係　草刈）　メールアドレス　mail20@wakuya-sfk.net
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お
知
ら
せ

　
左
記
の
と
お
り
感
染
予
防
対
策
を
行
い
な
が

ら
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〇�

自
宅
等
で
の
検
温
を
お
願
い
し
ま
す
。
熱
が

あ
る
、
体
調
が
悪
い
場
合
は
参
加
を
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

〇�

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。（
２
歳

未
満
の
お
子
様
の
着
用
は
不
要
で
す
）

〇�

参
加
者
が
多
い
場
合
は
、
入
館
を
制
限
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇�

水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
等
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

〇�

適
宜
換
気
を
行
い
ま
す
の
で
、
上
着
等
で
の

調
整
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇�

社
会
的
距
離
の
確
保
の
た
め
に
、
会
場
の
席

配
置
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
を
行

い
な
が
ら
社
協
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す

　

未
就
学
の
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
保
護
者
を

対
象
に
、
自
由
遊
び
や
子
育
て
相
談
を
通
し

て
、
交
流
を
図
る
場
と
し
て
い
ま
す
。
参
加

費
・
申
込
不
要
で
す
。
多
く
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
毎
週
木
曜
（
祝
祭
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　
10
時
～
11
時
30
分

※
当
面
の
間
、
涌
谷
町
在
住
の
方
の
み
の
参

加
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
場
所　
ゆ
う
ら
い
ふ
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
柴

子
育
て
支
援
事
業「
エ
プ
ロ
ン
お
ば
さ
ん

と
遊
ぼ
う
広
場
」を
開
催
し
て
い
ま
す

　

楽
し
く
脳
ト
レ
や
体
操
を
し
な
が
ら
、
皆

で
た
く
さ
ん
笑
い
あ
え
る
「
長
寿
お
達
者
教

室
」
に
参
加
し
て
、
ア
タ
マ
と
カ
ラ
ダ
、
そ

し
て
コ
コ
ロ
を
ほ
ぐ
し
、
元
気
を
保
ち
ま

し
ょ
う
！
多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

▽
場
所
、
日
程

　
①
ゆ
う
ら
い
ふ
／
11
月
4
日
、
12
月
2
日

　
②
涌
谷
公
民
館
／
11
月
18
日
、
12
月
16
日

▽
時
間　
10
時
～
11
時

▽�

持
ち
物　
運
動
し
や
す
い
服
装
、飲
み
物
、

マ
ス
ク
、
鉛
筆
等

▽
参
加
費　
１
０
０
円
（
事
前
申
込
不
要
）

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
山
田
、
三
塚

一
般
介
護
予
防
事
業「
長
寿
お
達
者
教

室
」を
開
催
し
て
い
ま
す

　

宮
城
県
共
同
募
金
会
で
は
、
む
す
び
丸
ピ

ン
バ
ッ
ジ
を
頒
布
し
、
子
ど
も
食
堂
を
運
営

す
る
団
体
を
は
じ
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
の
影
響
を
受
け
た
人
々
を
支
援
し
て

い
る
団
体
な
ど
を
応
援

す
る
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
涌
谷
町
共
同
募

金
委
員
会
で
も
コ
ラ
ボ

バ
ッ
ジ
の
取
扱
い
を
行

い
ま
す
。

▽
頒
布
開
始　
11
月
１
日
か
ら

▽
応
援
価
格　
５
０
０
円

▽�

場
所　
ゆ
う
ら
い
ふ

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
総
務
企
画
課
・
山
根

む
す
び
丸
ピ
ン
バ
ッ
ジ
募
金
に
ご
協
力

を
！
宮
城
県
内
の
子
ど
も
食
堂
を
応
援

し
よ
う
！

　

社
協
で一緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？
興
味
の
あ

る
方
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
内
容

【
介
護
職
員
】

嘱
託
職
員

・
給
与　
月
額
１
４
０
，
５
０
０
円

�

～
１
８
０
，
４
０
０
円

・��

手
当　
夜
勤
手
当
６
，
３
０
０
円
／
回（
月

４
～
５
回
程
度
）、
資
格
手
当（
介
護
福
祉

士
）５
，
０
０
０
円
／
月
、
通
勤
手
当
、

そ
の
他
規
程
に
基
づ
く

・��

勤
務　

４
週
９
休
の
シ
フ
ト
制

臨
時
職
員

・
給
与　
時
給
８
２
５
円

～
1
，
０
０
０
円

・��

手
当　

資
格
手
当（
介
護
福
祉
士
）週
30
時

間
以
上
５
，
０
０
０
円
／
月
、
週
30
時
間

未
満
３
，
０
０
０
円
／
月
、
通
勤
手
当
、

そ
の
他
規
程
に
基
づ
く

・��

勤
務　
応
相
談

【
事
務
員
】

臨
時
職
員

・
給
与　
時
給
８
２
５
円
～
８
５
０
円

・��

手
当　
通
勤
手
当
、そ
の
他
規
程
に
基
づ
く

・��

勤
務　
13
時
～
18
時（
月
～
金
）

※
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）

で
き
る
方

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
総
務
企
画
課
・
山
根

　

求
人
内
容
の
詳
細
は
、
涌
谷
町
社
協

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

求
人
！
介
護
職
員
・
事
務
員
募
集
！

介
護
予
防
出
前
事
業「
脳
力
ア
ッ
プ
倶
楽

部
」を
活
用
く
だ
さ
い

　

地
域
や
企
業
で
の
サ
ロ
ン
活
動
や
健
康
教

室
等
へ
社
協
職
員
が
お
伺
い
し
、
認
知
症
予

防
の
脳
ト
レ
や
講
話
等
を
行
い
ま
す
。
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　
☎
43
―
６
６
６
１

　
地
域
支
援
係
・
山
田

（
8
月
25
日
か
ら
10
月
26
日
）

▽
寄
附
金

・
匿
名　
様�

２
万
円

▽
寄
附
物
品

・
匿
名　
様�

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
56
個

・
匿
名　
様�

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
21
個

▽
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
の
た
め

・
匿
名　
様�

玄
米
60
㎏

・
匿
名　
様�

食
品
17
点

・
匿
名　
様�

白
米
30
㎏
、
食
品
８
点

・
瀧
澤
寺　
様�

餅
米
30
㎏

心
温
ま
る
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ぜひお越し
ください

笑顔
  いっぱい！
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編
集
・
発
行

涌
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉

法
　
　
人

社
協
だ
よ
り

福
祉
わ
く
や

2020.11
第

142号
宮

城
県

遠
田

郡
涌

谷
町

涌
谷

字
新

下
町

浦
192番

地
涌

谷
町

高
齢

者
福

祉
複

合
施

設「
ゆ

う
ら

い
ふ

」内
TEL（

0229）43−
6661  FAX（

0229）43−
6670

E
-m

a
il:sh

a
k

y
o

@
w

a
k

u
y

a
-sfk

.n
e

t
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
：

http://w
w

w
.w

akuya-sfk.net/

〒
987-0121

良いとこ
　み〜つけた!

!
　各行政区の地域福祉会からご報告いただいている活動や、生活支援コーディネーターが取材した活動等
を掲載しておりますが、地域には職員が知らない活動がまだまだたくさんあります。「こんなのもやってるで
ば！」「おらほさ来てけさいん」とぜひお声がけください。

　例年は集会所に集まって敬老会を開催しますが、大人数で集まるのは難しいため、多くの行政区で敬老
記念品の配付に併せて見守り訪問活動を実施しました。心のこもったプレゼントはもちろん、対象者の方
の「こうやって来てくれるのが1番嬉しいよ」の言葉のとおり、地域の中に自分を気にかけてくれる人がい
ることが何より嬉しいご様子でした。

各行政区では、新型コロナウイルス感染症の感染予防に配慮しながら、工夫して活動しています。

　感染予防のため、75歳と88歳という節目の方だ
けをご招待して開催したミニ敬老会。「近くに住んで
いるけど、顔を合わせるのは久しぶり」とのことで、
昔話をしながら、ゆっくりと会話を楽しみました。
　お招きできなかった皆さんには、お祝いの気持ち
を込めて記念品をお届けしました。

5の1区

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
あ
け
ぼ
の
会
」

【
朗
読
テ
ー
プ
の
貸
し
出
し
】

　

町
広
報
・
社
協
だ
よ
り
の

朗
読
テ
ー
プ
を
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
視
覚
障
が

い
者
の
方
、
介
護
者
の
方
な

ど
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

☎
43

−

６
６
６
１

�

（
担
当
：
地
域
支
援
係
）

編
集
後
記

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
行
事
や
集

い
は
自
粛
一
辺
倒
の
状
況
で
し
た

が
、
最
近
は
徐
々
に
コ
ロ
ナ
と
共
存

し
な
が
ら
再
開
す
る
方
向
に
あ
り
ま

す
。
今
号
に
は
、
地
域
で
予
防
対
策

や
工
夫
を
し
な
が
ら
行
事
等
を
再
始

動
し
て
い
る
様
子
が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。大
い
に
参
考
に
な
り
ま
す
ね
。

　

ま
た
、
福
祉
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入

選
作
品
が
載
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年

は
三
百
点
以
上
の
応
募
が
あ
っ
た
と

聞
き
ま
し
た
。
多
く
の
小
中
学
生
が

一
生
懸
命
福
祉
に
つ
い
て
考
え
て
く

れ
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

作
品
に
は
、
思
い
や
り
や
優
し
さ
と

い
っ
た
温
か
い
言
葉
が
い
っ
ぱ
い
で

す
。
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
下
さ
い
。広

報
委
員

2の2区

岸ヶ森区

9の3区

吉住区 短台区

下小塚区
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